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and Social Policy

flkw,o Bu 6ixxeHewb 3 Ykpainu?

Ocb moMnuea gonomora Bawm | Bawii popgusi y nouryxy poSoru
Jle MOXXHa OTPUMATH AoNoMory?

Bu MoXeTe CKOpMCTAaTUCA Ge3KOLITOBHOK AONOMOrol0 MOBITOBOro BigAiny cnyx6n 3alHATOCTI
(340 sipainis) a6o BoeBOACHLKOrO BiAAiNy puHKy npaui (16 BiaAinis), Wo BKNKYAE NIATPUMKY
y nowyky po60TH, FONIOBHMM YMHOM Yepes npaLeBnaluTyBaHHA Ta Yepe3 KOHCYNbTYBaHHA
3 NUTaHb NpodeciiHoi opieHTaLll.

3eepHiTbca fo cnywbu 3aiinaTocTi abo Ha 3eneny nikio

3ana3B0HITE A0 BiAAINY cnyx6u 3alHaTocTi abo Ha iHPONIHIK19524 abo 3BepHiThCA A0
HaRBAMKYIOT CNYMEU 3aNHATOCTI, 16 KOHCYNLTAHT KNieHTa (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3aiiHaToCTi abo
areHT 3 NpaLeBnallITYBaHHs) MOrOBOPUTL 3 BaMU, LLIOG BU3HAYUTH BaLlly CUTYaLliio Ta noTpedu. BiH
sanuTae Bac npo npogeciitHykeanidikauilo, AocBia Ta Aka poboTa Bac LikaBuTb, AKa npodecis,
B AKOMY BUMIpi TOLLO.

By MoXeTe B3ATU Ha 3ycTpid JOKYMEHTH, L0 CTOCYIOThCA Balloi npodeciiHoi Keanidikauii Ta
AOCBifly po60TH, AKLLLO BOHM €.

Taxy nonomory Bu oTpumacte
n BAalii HHA

Bu moxeTe caMOCTIHHO KOPUCTYBATUCA LIGHTPanbHOK 6a3olo BakaHCii, He BiaBiayoum cnyxby
3aAHATOCTI 32 AONOMOrOI0 KOMI'I0Tepa, TenedoHy UM iHWUX MOSINbHUX NPUCTPOIB 3 LOCTYNOM A0
InTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). Mowyk npono3awuiii po6OTM TaKOX MOXIMBMIA 3a
AOMOMOIoH0 cheLianbHoro Mo6inbHoro aoaartka ePraca (Android Ta 10S).

#  33aBaHTAKUTK 3 ’ 3ABAHTAXWUTW 3

& App Store ¥ Google Play

By TaKOX MOMETE CKOPUCTATUCA JIONOMOTOH0 CriBPOGITHUKA CNY)KEM 32iHATOCTI, AKUA AONOMONKEe
BaM 3HaliTM B LleHTpankHiit 6asi BakaHciilo (a6o iHWI 6asu BakaHCili poSoTH) Ta HaaacTb
iHdpopmaLiio Npo signoeiaHi nponosuuil po6oTH (KOHTAKTHI AaHi po60TOAABLIA Ta IHLY BAXIUBY
iHbopMaLil).
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Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub wojewddzkiego urzedu pracy (16
jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez
poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie
doradca klienta (doradca zawodowy lub pos$rednik pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb.
Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe, do$wiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cieg interesuje, w jakim

zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i do$wiadczenia zawodowego, jesli
takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg komputera,
telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy
mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukaé Centralng Baze Ofert Pracy
(lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne
wazne informacje).

Informacja o moZliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwo$ci uzyskania pomocy od innych instytucji publicznych/fundac;ji
itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne informacje w
Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja prawng (posiadany tytut pobytowy,
ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢ najlepszy sposoéb legalizacji pracy i wskazaé w
jakich urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystaé¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i centra informaciji i
planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy. Aby uzyskaé te pomoc zadzwon lub udaj sie
do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

e wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenciji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna
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Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu form pomocy
okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacije kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezna, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w j.
ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzeddw pracy, dane kontaktowe
urzeddw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy, o pomocy urzedéw
pracy)

https:/oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym cze$¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrairiski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)

Android i0S

info/2022/03/ulotka
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