
Bieg wiosenny już w najbliższą sobotę

Utworzono: czwartek, 20 kwiecień 2017 13:18

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bolesławcu oraz Klub Biegacza Bolesławiec zapraszają do udziału w tegorocznej

edycji projektu „Cztery Pory Roku – Biegaj z MOSiR Bolesławiec”. Cykliczne zawody, mające na celu popularyzację i

upowszechnianie biegów jako najprostszej formy aktywności ruchowej i integrację środowisk sportowych, składają się z

czterech biegów : wiosna – lato – jesień – zima oraz uroczystego podsumowania.

Już w sobotę 22 kwietnia 2017 r. pierwszy bieg – „Bieg Wiosenny”, który w tym roku ma  dodatkową rangę. Będzie

bowiem biegiem międzynarodowym, zorganizowanym w ramach realizowanego przez Gminą Miejską Bolesławiec i

miasto Czeska Lipa  projektu „Połączeni rzeką”. Projekt dofinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze środków budżetu państwa przy wsparciu Euroregionu Nysa.

Patronat honorowy nad biegiem objął Piotr Roman - prezydent Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Nysa.

Nie zabraknie jednak stałych elementów bolesławieckich biegów między mostami czyli grochówki oraz losowania nagród

wśród wszystkich uczestników. Nie zmienia się też rekreacyjny charakter imprezy oraz podstawowe zasady cyklu

(dystanse i punktacja).  Zgodnie ze zgłaszanymi sugestiami, wprowadzone zostały w regulaminie drobne modyfikacje, w

tym dotyczące kategorii wiekowych.

Do spotkania 22 kwietnia 2017 r., Ośrodek Wodno-Sportowy przy ul. Spacerowej w Bolesławcu od godz. 11.00, bo …

biegać każdy może, trochę szybciej lub trochę wolniej.

Więcej informacji oraz karty zgłoszeniowe na www.mosir.boleslawiec.pl
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