Bieg wiosenny juz w najblizszg sobote
Utworzono: czwartek, 20 kwiecien 2017 13:18

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu oraz Klub Biegacza Bolestawiec zapraszajg do udziatu w tegoroczne;j
edycji projektu ,Cztery Pory Roku — Biegaj z MOSIR Bolestawiec”. Cykliczne zawody, majace na celu popularyzacje i
upowszechnianie biegéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i integracje srodowisk sportowych, sktadajg sie z
czterech biegow : wiosna — lato — jesien — zima oraz uroczystego podsumowania.

Juz w sobote 22 kwietnia 2017 r. pierwszy bieg — ,,Bieg Wiosenny”, ktéry w tym roku ma dodatkowg range. Bedzie
bowiem biegiem miedzynarodowym, zorganizowanym w ramach realizowanego przez Gming Miejskg Bolestawiec i
miasto Czeska Lipa projektu ,Potaczeni rzekg”. Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa przy wsparciu Euroregionu Nysa.
Patronat honorowy nad biegiem objat Piotr Roman - prezydent Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Nysa.

Nie zabraknie jednak statych elementéw bolestawieckich biegéw miedzy mostami czyli grochéwki oraz losowania nagréd
wsrod wszystkich uczestnikdéw. Nie zmienia sie tez rekreacyjny charakter imprezy oraz podstawowe zasady cyklu
(dystanse i punktacja). Zgodnie ze zgtaszanymi sugestiami, wprowadzone zostaty w regulaminie drobne modyfikacje, w
tym dotyczace kategorii wiekowych.

Do spotkania 22 kwietnia 2017 r., Osrodek Wodno-Sportowy przy ul. Spacerowej w Bolestawcu od godz. 11.00, bo ...
biega¢ kazdy moze, troche szybciej lub troche wolnie;.
Wiecej informaciji oraz karty zgtoszeniowe na www.mosir.boleslawiec.pl
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DWA KRAJE WSPOLNA RZEKA

MIEDZYNARODOWY BIEG MIEDZY MOSTAMI

22.04.2017 SOBOTA
NAD BOBREM

OSRODEK WODNO - SPORTOWY, UL. SPACEROWA 24 W BOLESEAWCU

BIEG MIEDZY MOSTAMI IMPREZY TOWARZYSZACE

13.00 BIEG GEOWNY. 15.00 Bobrowy Sptyw Pontonem
12.00 NORDIC WALKINNG FESTYN REKREACYJNY
12.05 Bieg Krasnala

12.15 Bieg Dzieci i Mtodziezy
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