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Po krotkiej przerwie technicznej ,Termy” zapraszajg ponownie. - Realizujemy nowe pomysty, ktére podwyzszajg standard
i uatrakcyjniajg pobyt w ,Termach” — méwi prezydent Bolestawca Piotr Roman.

Whnetrza ,Term” zyskaty nowa szate kolorystyczng. Nastgpito przemalowanie wiekszosci pomieszczen i korytarzy.
Bolestawieckie ,Termy” wzbogacity sie tez o o$wietlenie do koloroterapii w saunie parowej oraz dodatkowe promienniki
infrared w saunie suchej. W celu zapewnienia wiekszego komfortu klientom nastapito wydzielenie recepcji SPA od strefy
gabinetéw zabiegowych. W strefie SPA utworzono drugi gabinet masazu oraz dodatkowe przebieralnie.
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- Po wczes$niejszym zainstalowaniu klimatyzaciji, zmienit sie réwniez wystréj sitowni, ktory powiekszyt optycznie
przestrzen. WykonaliSmy réwniez szereg mniejszych, zupetnie prozaicznych zmian, jak wymiana ptytek, dozownikéw na
mydto i papier. Nastapita rowniez wymiana suszarek z metalowych, ktére rdzewiaty, na plastikowe, bardziej estetyczne —
informuje Lukasz Jazwiec, kierownik , Term”.

Warto przypomnieé, ze zabytkowy obiekt ,Term” ma juz ponad 120 lat i zostat niedawno starannie odrestaurowany.
»1rermy Bolestawiec”, dawne Miejskie Zaktady Kapielowe, powstaty w dwéch fazach. W 1895 roku zostat wzniesiony
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pierwszy budynek tazni, o efektownych formach ,renesansu pétnocnego”. W latach 1914-15, wykorzystujac baszte
nalezacg do systemu miejskich fortyfikacji, wybudowano druga czes$¢ kompleksu, w ktérej umieszczono basen, sale do
éwiczen i rzymska taznie parowa. Wewnatrz zachowaty sie m.in. dekoracje z kafli ceramicznych o réznych odcieniach
morskiej zieleni, zdobione ornamentem geometrycznym i motywem wolich oczu oraz monumentalne rzezby autorstwa
Jenny Bary-Doussin.

Aktualnie - w atrakcyjnie zaaranzowanych wnetrzach - znajdujg sie baseny solankowe, grota solna i strefa rehabilitacyjno-
rekreacyjna. W obiekcie znajduje sig ptywalnia z szeregiem atrakcji. Na poszczeg6lnych kondygnacjach znajduja sie:
sitownia, grota solna, sala cardio, Vaculife Professional Dual - urzadzenie do ¢wiczen fizycznych w prézni i podczerwieni,
aparat do krioterapii na CO2, solarium, stoneczna taka, basen rekreacyjny solankowy, basen solankowy, jacuzzi
solankowe, sala fitness, kapsuta SPA, wodne 16zko do masazu na sucho, wanna do hydromasazu i masazu podwodnego
Ocean Forte, wanna do hydromasazu i masazu peretkowego Laguna Plus Bubble, gabinet masazu i kosmetyki ciata. W
strefie ro6znego rodzaju saun, pod okiem Mistrza prowadzone sg rytuaty saunowe, znane jeszcze z czaséw rzymskich
term.

Na terenie obiektu, po przerwie technicznej, pojawity sie réwniez banery informacyjne, ktére promujg strefe SPA i grote
solng. Grota solna w bolestawieckich , Termach” ma mikroklimat spotykany nad morzem. Podobnie tez dziata na
organizm. Czyste powietrze, zjonizowane dzieki soli, odpreza i wspomaga leczenie wielu chordb - astmy, niezytéw
g6rnych drég oddechowych, zapalenia zatok, niedoczynnosci tarczycy, tuszczycy, nerwicy. W grocie wykorzystujemy
dobroczynne wiasciwosci soli. Sl napina i oczyszcza skére, chroni jg przed wolnymi rodnikami, pomaga w odchudzaniu i
walce z cellulitem. Zawarty w niej jod wzmacnia $luzéwke, co wptywa na odpornosé (w sluzie znajdujg sie ciata
odpornosciowe). Wizyta w grocie nie zastgpi spaceru nad morzem, ale to dobry sposob na szybki relaks, np. w ciggu
$rodku pracowitego dnia.

»1ermy Bolestawiec” czynne sg od poniedziatku do niedzieli. Szczegétowy grafik na http://termyboleslawiec.pl
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