
Dodatkowe zajęcia sportowe w bolesławieckich szkołach

Utworzono: poniedziałek, 30 styczeń 2017 16:39

Ponad 150 dzieci z bolesławieckich szkół bierze udział w realizacji programu Ministerstwa Sportu i Turystki pod nazwą

Szkolny Klub Sportowy. Gmina Miejska Bolesławiec pozyskała 28.000 złotych na prowadzenie pozalekcyjnych zajęć

sportowych w bolesławieckich szkołach w ramach programu Szkolny Klub Sportowy. Warunkiem realizacji programu jest

nieodpłatne udostępnienie obiektów sportowych wraz z niezbędnym sprzętem sportowym.
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Program „Szkolny Klub Sportowy” jest działaniem systemowym skierowanym do uczniów szkół podstawowych,

gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Program ma na celu umożliwienie podejmowania dodatkowej aktywności

fizycznej realizowanej w formie zajęć sportowych i rekreacyjnych pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia

wychowania fizycznego w danej szkole. Program stanowi narzędzie stymulowania podejmowania aktywności fizycznej w

szczególności wśród dzieci i młodzieży o mniejszej sprawności fizycznej, rzadziej podejmujących aktywność fizyczną w

czasie wolnym, nieobjętych regularnymi formami aktywności fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu przez 35 tygodni w okresie od

stycznia do grudnia 2017 r., systematycznych zajęć sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla każdego uczestnika, w

60-minutowych jednostkach ćwiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych. Zakłada się przeprowadzenie w okresie

realizacji projektu 70 jednostek zajęć sportowych dla każdej grupy. Dofinansowanie w ramach programu jest

przeznaczone na wynagrodzenie osób prowadzących zajęcia sportowe w grupach ćwiczebnych.
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