Bezpieczne wakacje w Bolestawcu!
Utworzono: sroda, 08 lipiec 2026 15:26

Cieszymy sie stoficem, ale pamietajmy o najwazniejszym — bezpieczenstwie! W gorace, wakacyjne dni warto dbaé nie
tylko o siebie, ale tez o innych.

Oto kluczowe zasady, o ktérych przypomina MOPS Bolestawiec:

- Uwazaj na stonce i pij duzo wody. Nawadnianie to podstawa, szczegélnie dla dzieci i senioréw!
- Kgp sie tylko na strzezonych plazach. Woda to zywiot — zaufaj ratownikom.

- Planuj bezpieczne trasy i noclegi. Przygotowanie to spokoj podczas wyjazdu.

- Zawsze miegj telefon z natadowana baterig. To Twoje potaczenie ze Swiatem w razie potrzeby.
- Znajdz lokalne stuzby ratunkowe. Zapisz kluczowe numery w miejscu, do ktdérego jedziesz.
Pamietaj: Maty gest moze uratowaé komus zycie.

Udostepnij te wiadomo$¢, aby przypomnieé znajomym o tych prostych, ale kluczowych zasadach! Zyczymy wszystkim
bezpiecznych i wspaniatych wakacji! (info MOPS)
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