
Sportowa atmosfera i świetna zabawa dla całych rodzin

Utworzono: poniedziałek, 15 czerwiec 2026 12:49

W sobotę, 13 czerwca 2026 r., na terenie Leśnego Potoku miała miejsce kolejna odsłona cyklu biegów Cztery Pory Roku

– Biegaj z MOSiR.

Letni Bieg Między poMostami to sportowa atmosfera, rywalizacja i świetna zabawa dla całych rodzin. Tradycyjnie też

bolesławiecki Rynek podczas wydarzenia zamienił się w punkt startowy dla licznej grupy miłośników nordic walking. Tej

formy aktywności fizycznej w Bolesławcu nie brakuje, a uczestnicy chętnie udowadniają, że sport może łączyć pokolenia.

Tegoroczna edycja Letniego Biegu Między poMostami po raz kolejny pokazała, że nordic walking to dyscyplina dla

każdego – niezależnie od wieku, doświadczenia czy poziomu kondycji.

Cykl biegów Cztery Pory Roku – Biegaj z MOSiR ma jeden wspólny mianownik - pozytywna energia i radość z ruchu na

świeżym powietrzu.

info/2026/06/biegi_pomostami_lato
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