Dla cenigcych sobie relaks potaczony z dbaniem o zdrowie — nowy sezon tezni solankowej juz od 15 kwietniz
Utworzono: czwartek, 09 kwiecien 2026 12:00

Na mapie Bolestawca jest miejsce, ktére z kazdym rokiem coraz mocniej wpisuje sie w rytm zycia mieszkancow.

Teznia solankowa na plantach miejskich przy ul. Gtowackiego to prawdziwa oaza, ktéra przycigga wszystkich
spragnionych relaksu i troski o zdrowie.

Nic dziwnego, ze Bolestawianie oczekujg rozpoczecia kolejnego sezonu. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze wszystko
wskazuje na to, iz w tym roku teznia ponownie zacznie dziata¢ zgodnie z planem — juz w potowie kwietnia.
Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Dolina Bobru potwierdza, ze przygotowania przebiegaja bez
zakiocen. Tym razem nic nie stoi na przeszkodzie, w przeciwienstwie do ubiegtego roku, kiedy to... naturze trudno byto
sie oprze¢ — mtode kosy upatrzyly sobie drewniang konstrukcje jako idealne miejsce na swoje gniazdo.

Funkcjonujaca sezonowo od 2022 roku teznia wykorzystuje organiczng solanke pochodzaca z Zabtocia —
miejscowosci znanej z wyjatkowych wiasciwosci leczniczych. To wtasnie ta solanka sprawia, ze kazda wizyta pod
drewnianym zadaszeniem staje sie matg kuracjg zdrowotng. Juz po trzydziestu sekundach od wejscia uruchamiany jest
system rozpylania, tworzacy delikatng, leczniczg mgietke.

Efekt? Godzina spedzona w tym mikroklimacie moze odpowiada¢ az trzem dniom nad morzem. Powietrze nasycone
jest cennymi pierwiastkami — jodem, bromem, manganem, potasem czy zelazem — a sama zabtocka solanka
wyrdznia sie najwyzsza na $wiecie zawartoscia jodu, az 875 razy wieksza niz woda morska.

Regularne korzystanie z tezni to nie tylko chwila wytchnienia, ale rowniez realne wsparcie dla zdrowia. To naturalna
pomoc w profilaktyce i tagodzeniu dolegliwosci takich jak choroby gérnych drég oddechowych, zapalenie zatok,
alergie czy przewlekle zmeczenie. Teznia solankowa w Bolestawcu to co$ wiecej niz instalacja - to przestrzen, gdzie
czas zwalnia, oddech sie pogtebia, a codziennos¢ ustepuje miejsca regeneraciji.
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