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Na mapie Bolesławca jest miejsce, które z każdym rokiem coraz mocniej wpisuje się w rytm życia mieszkańców.

Tężnia solankowa na plantach miejskich przy ul. Głowackiego to prawdziwa oaza, która przyciąga wszystkich

spragnionych relaksu i troski o zdrowie.

Nic dziwnego, że Bolesławianie oczekują rozpoczęcia kolejnego sezonu. Dobra wiadomość jest taka, że wszystko

wskazuje na to, iż w tym roku tężnia ponownie zacznie działać zgodnie z planem – już w połowie kwietnia. 

Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji Dolina Bobru potwierdza, że przygotowania przebiegają bez

zakłóceń. Tym razem nic nie stoi na przeszkodzie, w przeciwieństwie do ubiegłego roku, kiedy to… naturze trudno było

się oprzeć – młode kosy upatrzyły sobie drewnianą konstrukcję jako idealne miejsce na swoje gniazdo.

Funkcjonująca sezonowo od 2022 roku tężnia wykorzystuje organiczną solankę pochodzącą z Zabłocia –

miejscowości znanej z wyjątkowych właściwości leczniczych. To właśnie ta solanka sprawia, że każda wizyta pod

drewnianym zadaszeniem staje się małą kuracją zdrowotną. Już po trzydziestu sekundach od wejścia uruchamiany jest

system rozpylania, tworzący delikatną, leczniczą mgiełkę.

Efekt? Godzina spędzona w tym mikroklimacie może odpowiadać aż trzem dniom nad morzem. Powietrze nasycone

jest cennymi pierwiastkami – jodem, bromem, manganem, potasem czy żelazem – a sama zabłocka solanka

wyróżnia się najwyższą na świecie zawartością jodu, aż 875 razy większą niż woda morska.

Regularne korzystanie z tężni to nie tylko chwila wytchnienia, ale również realne wsparcie dla zdrowia. To naturalna

pomoc w profilaktyce i łagodzeniu dolegliwości takich jak choroby górnych dróg oddechowych, zapalenie zatok,

alergie czy przewlekłe zmęczenie. Tężnia solankowa w Bolesławcu to coś więcej niż instalacja - to przestrzeń, gdzie

czas zwalnia, oddech się pogłębia, a codzienność ustępuje miejsca regeneracji.
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