
Świecimy na niebiesko. Przedszkolaki solidaryzują się z osobami w spektrum autyzmu

Utworzono: czwartek, 02 kwiecień 2026 13:05

W naszym przedszkolu obchodziliśmy wyjątkowy dzień pełen empatii, zrozumienia i wspólnego działania. Dzieci obejrzały

bajkę edukacyjną „Mapa spokojnych kroków”,

pełną ciepła i wrażliwości, która w przystępny sposób przybliża temat spektrum autyzmu.

Następnie przedszkolaki z zaangażowaniem kolorowały niebieskie żarówki – symbol solidarności z osobami w spektrum.

Miały także okazję spróbować rysowania w rękawicach ogrodniczych, co pozwoliło im lepiej zrozumieć, jak różnie można

odbierać świat i wykonywać codzienne czynności. Dzieci solidaryzując się z osobami w spektrum autyzmu, ubrały się na

niebiesko, tworząc piękną, wspierającą społeczność. Wspólnie rozmawialiśmy o emocjach, różnicach i o tym, jak ważna

jest akceptacja i życzliwość.

Dodatkowo uczestniczyliśmy w zabawach sensorycznych, słuchaliśmy spokojnej muzyki relaksacyjnej oraz tworzyliśmy

prace plastyczne inspirowane kolorem niebieskim. To był dzień pełen refleksji, radości i budowania świadomości. (info

MPP nr 4)
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