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W Urzedzie Miasta w Bolestawcu odbyto sie spotkanie z lekarzami, ktérzy prowadzg bolestawieckie przychodnie
niepubliczne. Jest to kolejne spotkanie konsultacyjne dotyczace akcji spotecznej ,Koperta Zycia”, ktérej adresatami sg
seniorzy, osoby samotne lub trwale zmagajace sie z choroba. W ramach przygotowan do akcji prezydent Bolestawca
Piotr Roman spotkat sie réwniez z przedstawicielami m.in.: ZOZ, stuzb mundurowych, MOPS oraz duszpasterzami
bolestawieckich parafii.
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Warto przypomnieé, ze idea ,Kopert Zycia” powstata na gruncie oczekiwan spotecznych, by osoby w wieku senioralnym
mogty czué sie bezpiecznie w kazdej sytuaciji, zwtaszcza gdy nie moga liczy¢ na pomoc najblizszych. Niejednokrotnie
zdarza sig, ze stuzby ratunkowe wchodza do mieszkania starszej i samotnej osoby, ktéra z powodu dolegliwosci badz
utraty przytomnosci nie moze udzieli¢ im informacji niezbednych do przeprowadzenia akcji ratunkowej. W sytuaciji, gdy
nie ma czasu

i mozliwos$ci na przeprowadzenie stosownego wywiadu, zebranie w jednym miejscu wszystkich podstawowych informag;ji
o stanie zdrowia domownika jest bardzo pomocne i utatwia prace stuzbom ratowniczo-medycznym.

,Koperta Zycia” polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych, plastikowych kopertach najwazniejszych
informacji o stanie zdrowia pacjenta, przyjmowanych przez niego lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych,
danych osobowych, w tym numeru PESEL. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywany w widocznym
miejscu w lodéwce, oznaczonej dodatkowo naklejka z napisem: , Tu jest Koperta Zycia”. Do koperty dotaczona zostanie
instrukcja wypetnienia karty informacyjne;

Udziat w programie ,Koperta Zycia” jest catkowicie dobrowolny i bezptatny. Kazda osoba uczestniczaca w programie
-Koperta Zycia” bedzie zobowigzana do corocznej aktualizacji informacji o swoim stanie zdrowia.
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