Dzien Kobiet na sportowo w Termy MOSIR Bolestawiec
Utworzono: piatek, 06 marzec 2026 13:48

08.03.2026
godz: 17:00-18:00
SALA NA POZIOMIE -1

TRENING

~  GRUPOWY
DLA KOBIET

DOLNE PARTIE
CIALA - NOGI |
POSLADKI

Trener: Oskar Kaziow

Wstep z aktywnym karnetem lub
jednorazowym biletem (wedtug
cennika)

BOLESLAWIEC O LE S ELEAWIEC

Zabierz kolezanke i spedzcie Dzieh Kobiet aktywnie. Z tej okazji zapraszamy wszystkie Panie na trening grupowy
skupiony na dolnych partiach ciata — nogach i posladkach.

Intensywnie, skutecznie i w $wietnej atmosferze!
Trening poprowadzi Oskar Kaziéw, ktéry zadba o dobra technike, motywacje i energie na cate zajecia.
8.03.2026, od 9.17:00 do g.18:00

Termy, sala na poziomie -1 (info MOSIR)
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