Woda, usmiech i sportowe emocje — Xlll Uniwersjada Wodna UTW w Bolestawcu
Utworzono: piatek, 06 luty 2026 12:17

4 lutego 2026 roku Bolestawiecki Park Wodny ,,ORKA” wypetnit si¢ sportowymi emocjami, uSmiechami i pozytywng
energia.

Wszystko za sprawg ,,Uniwersjady Wodnej” — wyjatkowego wydarzenia, ktére juz po raz trzynasty zorganizowat
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bolestawcu we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreaciji.

Celem uniwersjady byta prezentacja umiejetnoéci ptywackich nabytych podczas regularnych zajeé, ale przede wszystkim
— pokazanie, ze nigdy nie jest za pozno, by nauczy¢ sie ptywac i aktywnie dba¢ o zdrowie. Osiagniecia stuchaczy
UTW sg najlepszym dowodem na to, ze wiek nie stanowi zadnej bariery dla rozwoju i sportowych wyzwan.

— Taka forma aktywnosci w kazdym wieku to gwarancja lepszej sprawnosci ruchowej, pracy uktadu krgzenia i
doskonatego samopoczucia — podkreélali uczestnicy wydarzenia, dzielgc sie swojg radoscig i motywacja do dalszych
treningdw. Na basenie gtéwnym rozegrano emocjonujgce konkurencje ptywackie, m.in.: ptywanie na dystansie 25
metrow z makaronem, ptywanie stylem dowolnym, petng energii i wspétpracy sztafete. Rownie duzo dziato sie na
mniejszym basenie, gdzie zawodnicy rywalizowali w: rzutach do celu, wy$cigach z przyborami, dynamicznej i petnej
$miechu pitce wodnej.

Zwienczeniem sportowych zmagan byt wspolny pokaz gimnastyczny, w ktérym wzieli udziat wszyscy uczestnicy
uniwersjady — symbol jedno$ci, wspétpracy i radosci z ruchu. Nastepnie uhonorowano zwyciezcow w poszczegdlnych
kategoriach, nagradzajac nie tylko wyniki, ale takze zaangazowanie i sportowego ducha.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bolestawcu, zatozony w 2007 roku i afiliowany przy Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu, od lat skutecznie realizuje idee uczenia sie przez cate zycie. Bogata i réznorodna oferta programowa pozwala
seniorom rozwijac¢ pasje, zdobywac nowe kompetencje oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Wérdd zajec
znajdujg sie m.in. nauka jezykéw obcych, obstuga komputera, gimnastyka rehabilitacyjna, warsztaty muzyczne i
psychologiczne, a takze wycieczki turystyczno-krajoznawcze.

Dzieki inicjatywom takim jak Uniwersjada Wodna, stuchacze UTW nie tylko wzmacniajg swojg kondycje fizyczna, ale
takze buduja relacje, spedzajg czas w przyjaznej atmosferze i czerpig autentyczng radosé z aktywnoéci. W Bolestawcu
sport i nauka idg w parze, a seniorzy udowadniaja, ze zdrowy styl zycia i uSmiech sg w zasiegu kazdego — bez
wzgledu na metryke.
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