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ROK SZKOLNY 2025/2026

W BOLESLAWIECKIM OSRODKU KULTURY-MIEDZYNARODOWYM
CENTRUM CERAMIKI

CHOR MIEJSKI®=

,,Cantate Deo”

DOLACZ DO NAS!

zapraszamy dzieci (od 12 1.),
miodziez i osoby doroste

Aygerthe
C’a’,é&gma, Noszak

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE:
23.09.25 (WTOREK)
GODZ. 20:00

ZAPISY: S
TELEFONICZNIE - 539 121 695
LUB OSOBISCIE - BOK-MCC, POK. A

www.bok.boleslawiec.pl :

NIE TRZEBA BYC
PROFESJONALISTA -

przyjdz, przekong;j si¢,
ze w grupie tatwiej sie uczyé
i rozwija¢!
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Chér miejski otwiera sie na mtodziez - zapraszamy osoby od 12 roku zycia - jest to piekna okazja do integraciji
miedzypokoleniowej!

Dorosli jak zawsze — mile widziani. Nie musisz by¢ profesjonalistka/ profesjonalistg - wystarczy chcieé — przyjdz,
przekonaj sie czy sie nadajesz, a w grupie tatwiej sie uczyc¢ i rozwijac.

Zalety $piewania w chorze to:
1. Poprawa nastroju i redukcja stresu

Spiewanie grupowe uwalnia endorfiny i oksytocyne — naturalne ,hormony szczescia”. Spiew dziata jak naturalny
antydepresant. Psycholog to potwierdzi

2. Rozwdj stuchu muzycznego i gtosu

Regularne $piewanie w chérze doskonali intonacje, rytm i dykcje. Nawet bez wczesniejszego wyksztatcenia muzycznego
mozna sie duzo nauczyé.

3. Nowe znajomosci i super atmosfera

To spotecznosé z pasjg — idealna dla introwertykéw i ekstrawertykéw. Integracja, wspoélne préby, wyjazdy... z czasem to
wrecz druga rodzina.

4. Wieksza pewnos¢ siebie

Publiczne wystepy wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i pokonuja treme — to cenna umiejetno$¢ takze poza muzyka.
5. Trening oddechu i relaksu

Spiewanie angazuije przepone i $wiadomy oddech, co dziata podobnie jak joga czy medytacja.

6. Lepsza koncentracja i pamieé

Uczenie sie utworéw, harmonii i tekstow to trening mézgu — dziata jak sudoku, ale z emocjami!

7. Wystepy

Koncerty, festiwale — przygody gwarantowane!

8. Poczucie celu i sensu

Proby, wspolne cele i rozwdj nadajg strukture zyciu — to mega wazne dla nastolatkéw, mtodych dorostych, dorostych,
senioréw. To pomaga pokonac kryzysy!

Dotacz do Chéru Miejskiego i stan sie czescig muzycznej wizytowki Bolestawca! Razem tworzymy wyjatkowe brzmienia,
ktére reprezentujg nasze miasto podczas najwazniejszych wydarzen kulturalnych.

Zapisy:

Telefonicznie — 539 121 695
Osobiscie — BOK-MCC, pok. A9

UWAGA! Spotkanie organizacyjne:

23 wrzesnia 2025 (wtorek)
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godz. 20:00

Sala muzyczna BOK-MCC, | p.
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