
Warsztaty kulinarne z zastosowaniem ziół
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Po wakacyjnej przerwie wracamy, by znów w Klubie Vegefani dyskutować o książkach zawierających pomysły na

roślinne posiłki.

Wrześniowe spotkanie poświęcimy ziołom. To właśnie ich dodatek sprawia, że potrawy są aromatyczne i pełne

niepowtarzalnego smaku. A jeśli dodamy to tego aspekty estetyczne w postaci naturalnej dekoracji stołu i prozdrowotne

działanie - będziemy mieć wszystkie powody, dla których warto sięgać po rozmaryn, miętę czy bazylię. Warsztaty

kulinarne z zastosowaniem ziół oprzemy na publikacji "Menu kryzysowe" Pawła Płaczka. Z pewnością znajdzie się w

niej wiele podpowiedzi nie tylko na to, jak przemycić drogocenne rośliny do sporządzanych dań, ale również na to, by

gotowanie nie pochłaniało lwiej części domowego budżetu. 

Wydarzenie odbędzie się w Miejskiej Bibliotece Publicznej – Centrum Wiedzy w środę, 3 września 2025 r. o

godzinie 17.00. Zapraszamy! 

Dyskusyjny Klub Książki pod nazwą Klub Vegefani działa pod patronatem Instytutu Książki, a współorganizatorem

wydarzenia jest bolesławiecki sklep Carrefour, zapewniający produkty spożywcze. (info MBP-CW)
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