Warsztaty kulinarne z zastosowaniem ziot
Utworzono: wtorek, 02 wrzesier 2025 08:12

Po wakacyjnej przerwie wracamy, by znéw w Klubie Vegefani dyskutowaé o ksigzkach zawierajgcych pomysty na
ro$linne positki.

Wrzes$niowe spotkanie po$wiecimy ziotom. To wtasnie ich dodatek sprawia, ze potrawy sg aromatyczne i petne
niepowtarzalnego smaku. A jesli dodamy to tego aspekty estetyczne w postaci naturalnej dekoracji stotu i prozdrowotne
dziatanie - bedziemy mie¢ wszystkie powody, dla ktérych warto siegaé po rozmaryn, miete czy bazylie. Warsztaty
kulinarne z zastosowaniem ziét oprzemy na publikacji "Menu kryzysowe" Pawla Placzka. Z pewnoscig znajdzie sie w
niej wiele podpowiedzi nie tylko na to, jak przemyci¢ drogocenne rodliny do sporzadzanych dan, ale réwniez na to, by
gotowanie nie pochtaniato Iwiej czesci domowego budzetu.

Wydarzenie odbedzie sic w Miejskiej Bibliotece Publicznej — Centrum Wiedzy w $rode, 3 wrzesnia 2025 r. o
godzinie 17.00. Zapraszamy!

Dyskusyjny Klub Ksigzki pod nazwg Klub Vegefani dziata pod patronatem Instytutu Ksiazki, a wspétorganizatorem
wydarzenia jest bolestawiecki sklep Carrefour, zapewniajgcy produkty spozywcze. (info MBP-CW)
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