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W $rode 13 sierpnia, w ramach 31. Bolestawieckiego Swieta Ceramiki, Miejska Biblioteka Publiczna — Centrum Wiedzy w
Bolestawcu zorganizowata spotkanie autorskie z Jerzym Skarzynskim

— maratoiiczykiem, reprezentantem Polski w Pucharze Swiata i Europy w maratonie, trzykrotnym medalista Mistrzostw
Polski oraz autorem ksigzek o bieganiu i zdrowym stylu zycia.

Okazjg do spotkania, byta premiera jego najnowszej ksigzki ,Zabiegaj o zdrowie, naturalnie”. Jak mowi autor: , To nie
poradnik, to informator — z czestym wykorzystaniem moich wiasnych doswiadczen. Znajdziesz tu pakiet tematow, nad
ktorymi warto/trzeba sie pochylic¢ — dla zdrowotnosci”.

,O zdrowie trzeba dbac nie dlatego, Ze jest wazne, ale dlatego, Zze bez zdrowia wszystko jest niewazne” — oto motto tej
ksigzki.

Podczas spotkania autor podzielit sie nie tylko wiedzg o bieganiu i zdrowiu, ale praktycznymi wskazéwkami, jak zyé w
zgodzie z ciatem i natura.

Spotkanie dofinansowano ze $srodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Partnerami wydarzenia byli:
Koleje Dolnoslaskie S.A.

Zaktad Energetyki Cieplnej w Bolestawcu (info MBP-CW)
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