Zapraszamy na spotkanie autorskie z Jerzym Skarzynskim!
Utworzono: $roda, 06 sierpien 2025 15:17

Miejska Biblioteka Publiczna -
Centrum Wiedzy w Bolestawcu zaprasza na:

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z JERZYM
SKARZYASKIM

Maratoniczykiem i autorem ksigzek: “Zabiegaj o zdrowie,
naturalnie” oraz “Biegiem przez zycie”

13.08.2025
Godz. 17.00

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA-CENTRUM
WIEDZY W BOLESLAWCU UL.GLOWACKIEGO 5

Partnerami spotkania s3a:

’v ll(g?;ﬁlu t Dofinansowano ze $rodkéw Instytutu Ksiazki pochodzacych DOLNY Koleje — ‘
A ©Poland zdotacji celowej Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. sLASK Do‘ noélqskie

Jerzy Skarzynski - maratoficzyk, reprezentant Polski w Pucharze Swiata i Europy w maratonie, trzykrotny medalista
Mistrzostw Polski, autor ksigzek m.in. ,Biegiem przez zycie”, , Trening biegowy metodg Skarzynskiego” czy ,Zabiegaj o
zdrowie” poswigconych bieganiu i zdrowemu stylowi zycia.

Od 2007 roku posiada tytut Ambasadora Szczecina w uznaniu zastug za "propagowanie biegania jako sposobu na lepsze
samopoczucie”.

W roku 2011 Polski Komitet Olimpijski przyznat mu nagrode Fair Play ,za catoksztatt kariery sportowej i godne zycie po
jej zakonczeniu”.

Jerzy Skarzyniski jest réwniez Ambasadorem biegu BoryRun, ktéry odbywa sie w otoczeniu malowniczych Boréw
Dolnoslaskich.

Spotkanie odbedzie sie 13 sierpnia 2025 r. o godz. 17.00!
Dofinansowano ze $rodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Partnerami wydarzenia sa:

Koleje Dolno$laskie S.A.

Zaktad Energetyki Cieplnej w Bolestawcu



https://www.facebook.com/BoryRunKliczkow?__cft__[0]=AZXitktZQDyxiFUslax76jQc7mhgDJHN_2iNfxEUdFVk7M_EeCL9WnTPtk5JmKrEEhS_Uy72JZ8DgpvaMmsV3TZ8jFVjJZ4Pxvh1j7ngEKgWNuYGDTAbYaMij0ahUlEVMWGs3-KpeatrtqK35eXTW_il&__tn__=-]K-R
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http://www.phoca.cz/phocapdf
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Wstep wolny! Zapraszamy!
(info: MBP Centrum Wiedzy)
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