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,Godnos¢ w zdrowiu psychicznym — pierwsza pomoc psychologiczno — psychiatryczna dla wszystkich” pod tym hastem
przebiegaty tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. W dniach 10 i 11 pazdziernika w Centrum
Integracji Kulturalnej ,Orzet” w Bolestawcu odbyly sie spotkania dotyczace problematyki z obszaru zdrowia psychicznego.
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Wydarzenie adresowane byto do mtodziezy gimnazjalnej, nauczycieli, pedagogdw oraz uczestnikéw lokalnych o$rodkow
wsparcia, ich rodzin i przyjaciét. Podczas dwudniowego konferencji swojg wiedzg podzielili psycholog Agnieszka Pisarek
— Grzesiak, socjolog Stanistaw Ratajski, pedagog, oligofrenopedagog Teresa Rudzinska, psycholog Katarzyna
Jedryszczak, psycholog Beata Stefanik, psycholog Szymon Trzebuniak, specjalista psychiatra Krystian Antoniewicz oraz
Tomasz Koztowski — psycholog, autor ksigzki ,Historia tysigca lekow”.

Uczestnicy mieli réwniez okazje zobaczy¢ spektakl w wykonaniu podopiecznych Il Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bolestawcu ,,Czerwony Kapturek szuka Ksiecia” oraz ,Brudne sprawy” w wykonaniu Grupy Teatralnej ,SZEPT”.
Imprezie towarzyszyta wystawa prac nagrodzonych w konkursie plastycznym pt.: ,Emocje po drugiej stronie lustra”.
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