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MOVE Week to integralna cze$é kampanii Now We MOVE realizowanej przez International Sport and Culture
Association.

Projekt obchodzony jest w catej Europie i od swojej pierwszej edycji zgromadzit juz ponad 4 miliony uczestnikéw, stajac
sie tym samym jednym z najwiekszych wydarzen sportowych na $wiecie, promujacych korzysci z regularnej aktywnosci
fizycznej.

Wydarzenie koordynowane jest w Polsce po raz kolejny przez Fundacje V4Sport, w tym roku w partnerstwie z
Akademig Krokieta i Lamy oraz Szkolnym Zwigzkiem Sportowym “Dolny Slgsk”

W dniach 26 do 30 maja 2025 roku, w Miejskim Przedszkolu Publicznym nr 2 w Bolestawcu odbyto sie wyjgtkowe
wydarzenia sportowe — MOVE WEEK POLAND 2025 Miato ono na celu promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wéréd dzieci. Tydzien zakonczyt sie uroczystym podsumowaniem w pigtek, 30 maja 2025 roku, podczas
ktérego wszystkie grupy przedszkolne wziety udziat w licznych sportowych atrakcjach.

Tydzien peten ruchu rozpoczat sie od zaje¢ z jogi, ktére pomogty dzieciom zrelaksowac sie, rozciggnaé miesnie i
poprawié swoja gibkosé. ,Aktywnych przerw z Krokietem i Lamg” oraz biegdw dookota przedszkola, co dodato dzieciom
energii i wprawito je w doskonaty nastréj. Odbyly sie emocjonujace rozgrywki w pitke nozna, podczas ktérych mali
sportowcy mogli wykazaé sie swoimi umiejetno$ciami na boisku.

W kazdej grupie zostaty nagrane podziekowania dla mamy ukazujac stowa ruchem. Grupa Kotki byta na spacerze,
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gdzie dzieci zostawiaty kamyczki pieknie namalowane przy wspétpracy z fundacjg Pebble Dream .Wychowawca grupy
jest wolontariuszem i opowiadat czym jest wolontariat. Kotki mogty podczas spacerku zobaczy¢ piekne zabytki naszego
miasta. Wiemy o tym, ze kamienie zostaty znalezione a spoteczno$¢ bolestawiecka réwniez przyczynita si¢ do szerzenia
dobra dowiadujac sie o dziataniach fundacji. W kolejnych dniach na dworze byty organizowane zajecia sportowe. Dzieci
dowiedziaty sie czym sg zajecia z jogi. Tanczyty oraz odbyt sie turniej grupowy. Réwniez rodzice mogli dotaczy¢ do
zabawy. Koto fortuny na korytarzu wskazywato jaka czynno$¢ ruchowa moga wykonac wraz z dzieckiem. Dodatkowo
dzieci w ostatni dzien odwiedzity 23 Putk Artylerii w Bolestawcu. Zobaczyty prace zotnierzy i sprzetu. Grupy dzieci
podczas festynu z Powiatowym Zespotem Szkét i Placowek Specjalnych . $wietnie sie bawili podczas wspoinych tancow.
Ten tydzien zdecydowanie nalezat do hasta Move Week, czyli ruszaliSmy sie przez caty tydzien.

Kulminacja tygodnia byto pigtkowe, podsumowujace wydarzenie pn.: ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”, podczas
ktérego dzieci miaty okazje sprobowaé wszystkich dyscyplin jeszcze raz. Wspdlne gry, tance i konkurencje sprawity, ze
kazdy uczestnik MOVE WEEK 2025 mdgt poczuc sie jak prawdziwy sportowiec. Wszystkie grupy przedszkolne wziety
udziat w réznych zabawach, ktére rozwijaty ich koordynacje, sprawno$¢ fizyczng oraz umiejetno$¢ wspotpracy.

»1ydzieh Ruchu — MOVE WEEK POLAND 2025” w Miejskim Przedszkolu Publicznym nr 2 w Bolestawcu okazat sie
ogromnym sukcesem. Dzieci z entuzjazmem uczestniczyty w przygotowanych zajeciach, zdobywajac nowe
dos$wiadczenia i odkrywajac rados¢ ptynaca z ruchu. To wyjatkowe wydarzenie na diugo pozostanie w ich pamieci,
zachecajgc do dalszej aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie.

Dzieki inicjatywie sportowej zwiekszamy $wiadomos$¢ ruchu i dbania o zdrowie catej spotecznoéci przedszkolne;.
Wszystko po to, by ruch stat sie nieodtacznym elementem codziennosci.
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