Niezapomniana okazja do integracji, budowania relacji oraz dzielenia sie pozytywna energia
Utworzono: piatek, 23 maj 2025 14:21

W czwartek, 22 maja 2025 r., w siedzibie Dziennego Domu Senior+ w Bolestawcu odbyto sie wyjatkowe spotkanie -
,Olimpiada Optymizmu”.

Wydarzenie zgromadzito seniorow Dziennego Domu Senior+, podopiecznych Srodowiskowych Doméw Samopomocy (I
SDS i Il SDS), mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Bolestawcu oraz uczniéw Zespotu Szkét i Placowek
Specjalnych w Bolestawcu.

Gtéwnym celem spotkania byta integracja miedzypokoleniowa oraz promowanie aktywnego stylu zycia i radosci ze
wspdlnego spedzania czasu. W programie Olimpiady znalazty sie roznorodne konkurencije sportowe, w ktérych wszyscy
uczestnicy chetnie i z duzym zaangazowaniem brali udziat. Rywalizacja przebiegata w duchu fair play, a towarzyszace jej
emocje, $miech i rados¢ byly najlepszym dowodem na sukces wydarzenia.

Wyjatkowa atrakcjg ,Olimpiady Optymizmu” byt wystep aktoréw z krakowskiej Agencji Artystycznej Galana, ktérzy
zaprezentowali peten humoru spektakl pt. ,U cioci Balbiny...”. W czasie przedstawienia seniorzy oraz pozostali goscie
aktywnie uczestniczyli w zabawie — $piewali biesiadne piosenki oraz tanczyli wspélnie z artystami. Byta to niezapomniana
okazja do integracji, budowania relacji oraz dzielenia sie pozytywng energia.

Spotkanie przebiegto w cieptej, serdecznej atmosferze, petnej usmiechu i radosci. ,Olimpiada Optymizmu” jest pieknym
przyktadem tego, jak poprzez wspdlne dziatania mozna zaciesnia¢ wiezi miedzyludzkie i budowac spotecznos¢ opartg na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale, natomiast kapitanowie druzyn uhonorowani zostali
pucharami, ktére beda piekng pamigtka tego wyjatkowego wydarzenia.

Serdecznie dziekujemy rowniez wszystkim wolontariuszom, ktérych pomoc, zaangazowanie i zyczliwo$é byty nieocenione
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przy organizacji i przebiegu Olimpiady.

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich uczestnikédw oraz os6b zaangazowanych w przygotowanie tego niezwykle
udanego wydarzenia.

Wspétorganizatorami Olimpiady Optymizmu byli: Dzienny Dom Senior+, | SDS, Il SDS oraz MOSiR w Bolestawcu. (info
DDS+)
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