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Europejskl Bieg na Zdrowie
25 MAJA 2025 .

STARTUJEMY OD Q LOKALIZACJA
09:00 ~.  Rynek Bolestawiec
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i L | DOSTEPNE KATEGORIE:

(& EUROPEJSKI BIEG NA ZDROWIE (10 KM)
(& POLMARATON (21 kM)
@' NORDIC WALKING (5 KM)

- @' BIEGI DZIECI

BIEG STEMPELKOWY, BIEG CERAMICIZNY, BIEG KOBALTOWY -
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Juz 25 maja 2025 roku (niedziela) Bolestawiec zamieni sie w stolice aktywnosci i zdrowego stylu zycia! Zapraszamy
na BOLESLAWIEC RUN — EUROPEJSKI BIEG NA ZDROWIE 2025!

Startujemy o godzinie 9.00 z bolestawieckiego Rynku — dotacz do nas i poczuj moc sportu w sercu miasta!

Dlaczego warto?
0l Propagujemy aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy styl zycia — bo to klucz do lepszego jutra!
I Upowszechniamy bieganie jako wszechstronng forme ruchu, ktéra taczy pokolenia i region!
0l Promujemy najpiekniejsze zakatki Bolestawca i okolic — zobaczysz je z zupetnie nowej perspektywy!

Kto moze wystartowaé?

- Osoby, ktére w dniu zawodéw maja ukonczone 18 lat, optaca optate startowg i przedstawig dokument potwierdzajacy
tozsamos$¢ podczas weryfikaciji w Biurze Zawodow.

- Dla mtodszych — w konkurencjach na 16 i 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna, ktéry bedzie na
miejscu imprezy. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszczamy do startu w pétmaratonie zawodnikéw ponizej 18 roku
zycia. Wiecej informacji w REGULAMINIE BolestawiecRun — Europejski Bieg na Zdrowie 2025.

Organizatorzy: Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Bolestawcu, Fundacija ,Wspierajmy Zdrowie”, przy wsparciu Miasta
Bolestawiec, Powiatu Bolestawieckiego i Szpitala $w. tukasza.

Nie czekaj! Zapisz sie juz dzi$ i dotagcz do sportowej rodziny! Szczegoty i rejestracja na stronie:
https://mosir.boleslawiec.pl/?p=12071

Przygotuj sie na emocje, zdrowie i niesamowitg atmosfere! Do zobaczenia na starcie! 000000000
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