Zdrowe jedzenie bez niespodzianki
Utworzono: sroda, 14 maj 2025 15:05

14 maja 2025 r. w dziennym Domu ,Senior+” odbyt sie Il Miedzyprzedszkolny Konkurs Kulinarny ,Przedszkolny
MasterChef — przedszkolaki gotujg z seniorami”.

Organizatorami kulinarnych zmagan byto Miejskie Przedszkole Publiczne nr 5 wraz z Dziennym Domem ,Senior+” w
Bolestawcu.

Motywem przewodnim wydarzenia byto — ,,Zdrowe jedzenie bez niespodzianki — element zdrowia uktadanki!”.

Druzyny, w skfad ktérych wchodzili reprezentanci z o$miu miejskich przedszkoli publicznych oraz Seniorzy z DDS+ znéw
potaczyli sity! Wspdlnie przygotowali pyszne, kolorowe dania, uczac sie, ze jedzenie to element zdrowia.

Woydarzenie byto okazjg nie tylko do zacie$nienia wiezi miedzypokoleniowych przy wspolnym gotowaniu, ale takze do
rozwijania zmystow smaku, zapachu i dotyku podczas kulinarnych zabaw. MasterCheff to okazja, aby w przystepny i
radosny sposoéb uczyé sie zdrowych nawykéw zywieniowych. Uczestnicy czerpali wiele radosci z tworzenia wspdlnych
positkbw z sercem i uSmiechem.

Spotkanie przyniosto wiele pozytywnych emociji, radosci ze wspdlnie przygotowanego positku i dobrze wykonanego
zadania.

Serdecznie dziekujemy Lucynie Korotusz - asystentce rodziny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bolestawcu,
Jolancie Sawczak - prezes Fundacji Wspierajmy Zdrowie oraz Radostawowi Stawiarskiemu — kucharzowi Szpitala $w.
tukasza w Bolestawcu za uczestnictwo w jury.

Jurorzy zdecydowali, ze wszystkie druzyny wykonaty zadanie znakomicie, a co za tym idzie zajety | miejsce. Kazdy
uczestnik, zaréwno maty jak i duzy otrzymat nagrode.
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Sponsorami konkursu byli Organizatorzy oraz:
e Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji w Bolestawcu,
¢ Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej w Bolestawcu,
e Firma Ustugowa Pawet Sendecki z Matomic

Wszystkim serdecznie dzigkujemy
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