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~ Boleslawieckie obichody Swiatowego Diiia Zilrowia P "ame‘mego‘zh\s |
i odheda sie w Bolestawieckim 0 tA%
{' CIK,Orzet” ul. gln',j' LA
10 paidziernika 2016 r.— poniedziatek |

-wydarzenia adresowane to miouzieiy lllwlallul. nauczyciell, nedagogow oraz :
sodz 1100 - 1115 Warewadzenie w tematyke Swigta \ s h 1

) Rgnieszka Pisarek - Grzesiak
- socjolog Stanistaw Ratajski
godz. 11.20 - 11.50 Wiedza w piguice:  Kilka stw o pierwsze] pomocy psychologiczne) — czyli ziycla wriete..” oraz ommm-hnlmmﬂlm \
- pedagog, oligofrenopedagog Teresa Rudzifiska - 1 . L
godz. 11.55 - 12.25 Aktywna psychoedukacia: Nie ma ziych emocii” % P 4 \ %L \
- psycholog Katarzyna led :
- psycholog Beata Stefanik
godz. 12.30 - 13.30 Spotkanie z Tomaszem Koziowskim i Jego dosSwiadczeniem pierwsze] pomocy w kryzysie psychologicznym - jak go widzi poszkodowany, jak go widzi pomagajacy ?
- psycholog, konsultant, coach, méwea motywacyjny, szkoleniowiec, autor ksigiki Historia tysiaca Iekéw" Tomasz Koziowski

goulz. 13.35 - 13.45 Zakoiiczenie spotkania
- organizatorzy

11 paidziernika 2016 r.— wtorek
ia adresowane do uczestnikow lokalnych o$rodkéw wsparcia, ich rodzin i przyjaciol

-wydarzen|
oraz dialaureatéw konkursu plastycznego pt., Emocje po drugiej stronie lustra”
goz. 11.00- nlﬁﬂmmmn Wiematyke wigta
psycholog Agnieszka Pisarek - Eruslﬂ
-snﬂllll Stanistaw Rataiski
godz. 11.20 - 1150 ,Gzerwony Kapturek szuka Ksigcla” - spektaki w wykonaniu uczestnikow Il Srodowiskowego Domu Samopomocy W Bolestaweu
gouz. 11.55- mnnmnnsmumn +P0 CO mi psycholog?”
psycholog Szymon Trzebuniak
godz 12.15 - 12.30 Aktywna psychoedukacja: ,PsychiatraP Jesli tak, to kiedy "
- specjalista psychiatra Krystian Antoniewicz oraz ......
goulz. 12.35 - 1250 WernisaZ prac nagrodzonych w kenkursie plastyczaym pt: .Emocie no drugie] stronie lustra™- ogloszenie wynikéw, wrgczenie nagréd
- organizatorzy kenkursu
gouz. 12.55 - 13.25, Brudne sprawy” - spektakl w wykonaniu Grupy Teatralnej ,STEPT”
godz. 13.30 - 14,00 Zakeiiczenie spotkania | zaproszenie na poczestunek
- organizatorzy

-
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Swiatowa Organizacja Zdrowia Psychicznego WFMH ustalita na 2016 r. nastepujace hasto podkre$lajace wage
problematyki z obszaru zdrowia psychicznego:
»,aodno$¢ w zdrowiu psychicznym — pierwsza pomoc psychologiczno — psychiatryczna dla wszystkich”

10 pazdziernika 2016 r. — poniedziatek
- wydarzenia adresowane do miodziezy gimnazjalnej, nauczycieli, pedagogoéw oraz uczestnikéw lokalnych o$rodkow

wsparcia
godz. 11.00 - 11.15 Wprowadzenie w tematyke $wieta
- psycholog Agnieszka Pisarek — Grzesiak
- socjolog Stanistaw Ratajski
godz. 11.20 — 11.50 Wiedza w pigulce: ,Kilka stéw o pierwszej pomocy psychologicznej — czyli

z zycia wziete ...” oraz odpowiedzi na pytania zadane przez stuchaczy
- pedagog, oligofrenopedagog Teresa Rudziriska

godz. 11.55-12.25 Aktywna psychoedukacja: ,Nie ma ztych emociji”
- psycholog Katarzyna Jedryszczak
- psycholog Beata Stefanik

godz. 12.30 — 13.30 Spotkanie z Tomaszem Koztowskim i jego do$wiadczeniem pierwszej pomocy w kryzysie
psychologicznym — jak go widzi poszkodowany, jak go widzi pomagajacy ?
- psycholog, konsultant, coach, méwca motywacyjny, szkoleniowiec,
autor ksigzki ,Historia tysigca lekow” Tomasz Koztowski

godz. 13.35-13.45 Zakonczenie spotkania
- organizatorzy

11 pazdziernika 2016 r. — wtorek
- wydarzenia adresowane do uczestnikéw lokalnych o$rodkéw wsparcia, ich rodzin i przyjaciét oraz dla laureatéow
konkursu plastycznego pt. ,, Emocje po drugiej stronie lustra”

godz. 11.00 - 11.15 Wprowadzenie w tematyke Swieta
- psycholog Agnieszka Pisarek — Grzesiak
- socjolog Stanistaw Ratajski

godz. 11.20 — 11.50 ,Czerwony Kapturek szuka Ksigcia” — spektakl w wykonaniu uczestnikow
Il Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu

godz. 11.55-12.10 Aktywna psychoedukacja: ,Po co mi psycholog?”
- psycholog Szymon Trzebuniak

godz. 12.15-12.30 Aktywna psychoedukacja: ,Psychiatra? Jesli tak, to kiedy ?”

- specjalista psychiatra Krystian Antoniewicz
godz. 12.35 - 12.50 Wernisaz prac nagrodzonych w konkursie plastycznym pt.: ,Emocje po drugiej stronie lustra” -
ogtoszenie wynikdéw, wreczenie nagréd

- organizatorzy konkursu

godz. 12.55-13.25 .Brudne sprawy” — spektakl w wykonaniu Grupy Teatralnej ,SZEPT”

godz. 13.30 — 14.00 Zakonczenie spotkania i zaproszenie na poczestunek
- organizatorzy
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