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Bolestawiecki Osrodek Kultury - Miedzynarodowe Centrum Ceramiki

Zaprasza na:
(]
*MIEJISCE: BOK-MCC, PI. Pitsudskiego 1¢
(hol, I pietro)
¢ Porady podologiczne - podolozka Julia Kwiatkowska
* Prezentacja nowej kolekcji obuwia wiosna - lato 2025
dla zdrowia stop
e Porady dotyczace leczenia bezdechu sennego,
° ® ciekawostki dotyczace zdrowego snu

* Fizjoterapeutyczny masaz Kobido - pokaz i dlaczego

warto
16:00 - 19:00 Szpital sw. tukasza wspélnie z Fundacjg
Wspierajmy Zdrowie (hol, | pietro) '
* Nauka samobadania piersi .
* Pomiar ci$nienia oraz saturacji

'(5.'00 prelekcja dotyczgca makijazu oraz pielegnacii
~ twarzy z Agnieszka Galan, ekspertka do spraw wizazu
~ (sala konferencyjna, Il pietro)

16:00 warsztaty kolazu

(sala plastyczna, | pietro)

17:00 pokaz tarica FLAMENCO

(parter)

17:30 warsztaty ,Drzewo Kobiecej Mocy”

(I pietro)
15:00 - 17:00 NZOZ Provita

—
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Bolestawiecki Osrodek Kultury — Miedzynarodowe Centrum Ceramiki zaprasza wszystkie Panie na wyjatkowe
wydarzenie, przygotowane z okazji Dnia Kobiet,

ktére odbedzie sie 7 marca. Tego dnia przygotowali§my szereg atrakcii, ktére pozwolg celebrowaé kobiecosé, zadbac o
zdrowie oraz rozwijaé pasje.

Harmonogram wydarzen:

15:00 — Prelekcja dotyczgca makijazu oraz pielegnacji twarzy z Agnieszkg Galan, ekspertkg do spraw wizazu
Miejsce: sala konferencyjna (Il pietro BOK — MCC)

16:00 — Warsztaty kolazu
Miejsce: sala plastyczna (I pietro BOK — MCC)

17:00 — Pokaz tarica FLAMENCO
Miejsce: parter BOK — MCC

17:30 — Warsztaty ,Drzewo Kobiecej Mocy”
Miejsce: (I pietro BOK — MCC)

Dodatkowe wydarzenia:

15:00 — 17:00 — NZOZ Provita (hol, | pietro BOK — MCC)

Porady podologiczne - podolozka Julia Kwiatkowska

Prezentacja nowej kolekcji obuwia wiosna-lato 2025, ktéra zadba o zdrowie Twoich stop

Porady dotyczace leczenia bezdechu sennego oraz ciekawostki o zdrowym $nie
Fizjoterapeutyczny masaz Kobido — pokaz oraz korzysci z jego stosowania.

16:00 — 19:00 — Szpital Sw. tukasza (hol, | pietro BOK — MCC)

« Nauka samobadania piersi
e Pomiar ci$nienia oraz saturaciji

Zachecamy wszystkie Panie do udziatu w naszych wydarzeniach, ktére pozwolg nie tylko na rozwoj osobisty, ale takze na
zadbanie o zdrowie i dobre samopoczucie. To doskonata okazja, by spedzi¢ czas w gronie innych kobiet, dzieli¢ sie
dos$wiadczeniami i wspiera¢ sie nawzajem.

Do zobaczenia w BOK - MCC!
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