Uniwersjada Wodna w Bolestawcu: Rado$¢ z Plywania i Aktywnosci w Kazdym Wieku
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5 lutego 2025 roku, Bolestawiecki Park Wodny ,ORKA” stat sie areng niezwyktego wydarzenia — dwunastej edycji
Uniwersjady Wodnej, organizowanej przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bolestawcu, pod patronatem Prezydenta
Miasta Bolestawiec.

Impreza zgromadzita okoto 50 uczestnikow, w wiekszosci w wieku 70 lat i wiecej, ktérzy z entuzjazmem pokazali, ze
nigdy nie jest za p6zno na nauke ptywania i aktywnos¢ fizyczna.

Hasto tegorocznej imprezy ,Basen Orka — $wietna sprawa? Jest ptywanie, jest zabawa” doskonale oddaje atmosfere,
ktora panowata w tym wyjatkowym dniu. Stuchacze UTW, ktorzy przez ostatnie miesigce intensywnie éwiczyli, mogli
zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci nabyte podczas zaje¢. Tradycyjnie, wydarzenie rozpoczeto sie energetycznymi
pokazami gimnastycznymi, ktére rozgrzaty publiczno$é i wprowadzity wszystkich w radosny nastrg;.

Na basenie gtownym odbyty sie emocjonujace konkurencje, w tym ptywanie na dystansie 25 m z makaronem, ptywanie w
stylu dowolnym oraz sztafeta. Na mniejszym basenie rywalizowano w rzutach do celu, wyscigach z przyborami oraz w
pitce wodnej. Zawody zakonczyly sie wspolnym pokazem gimnastycznym, w ktérym wzieli udziat wszyscy zawodnicy, a
takze uhonorowaniem zwyciezcdédw w poszczegodlnych kategoriach.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bolestawcu, zatozony w 2007 roku i afiliowany przy Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu, od lat ma na celu propagowanie idei uczenia sie przez cate zycie. Dzigki r6znorodnej ofercie programowej,
dostosowanej do potrzeb i oczekiwan uczestnikdéw, seniorzy moga rozwija¢ swoje pasje, zdobywaé nowe umiejetnosci
oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Wsr6d proponowanych zaje¢ znajdujg sie m.in. nauka jezykéw obcych,
obstuga komputera, gimnastyka rehabilitacyjna, warsztaty muzyczne i psychologiczne, a takze wycieczki turystyczno-
krajoznawcze.

Dzieki takim inicjatywom, jak Uniwersjada Wodna, uczestnicy UTW majg okazje nie tylko poprawi¢ swojg sprawnosc
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fizyczna, ale takze cieszy¢ sie wspolnym czasem, nawigzywacé nowe znajomosci i dzieli¢ sie radoscig z aktywnosci. W
Bolestawcu, sport i nauka idg w parze, a seniorzy udowadniaja, ze zdrowy styl zycia i rados¢ z ruchu sg w zasiegu
kazdego, niezaleznie od wieku.
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