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W czwartek, 5 grudnia, odbyto sie podsumowanie programu profilaktycznego "Moj swiat offline 2.0 - warsztaty otwarte na
integracje",

w catosci finansowanego z budzetu Gminy Miejskiej Bolestawiec, realizowanego w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Program realizowany byt od lutego do grudnia 2024 r., wzieto w nim udziat 2890 ucznioéw z klas 1-3 bolestawieckich szkot
podstawowych. Celem gtéwnym projektu byto przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy oraz wszelkim zagrozeniom
ptynacym z szeroko rozumianych uzaleznien od Internetu, poprzez organizowanie dzieciom czasu wolnego offline.
Idealnym podsumowaniem programu byt spektakl Teatru Maska z Krakowa pn. "Mi$ marzy skrycie o przyjacielu
celebrycie".

Biblioteka aktywizowata dzieci do poszukiwania alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz nakfaniata do
zmniejszania aktywnosci w mediach spofecznosciowych, minimalizowania czasu spedzanego w wirtualnym $wiecie gier
poprzez:

- upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych;

- prowadzenie dziatah edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego korzystania z medidw cyfrowych
(m. in. cyberprzemoc — hejt, mowa nienawisci i nekanie, niebezpieczne tresci i uzaleznienie, infoholizm);

- rozmowy i edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania zasob6w Internetu, aby w petni wykorzystaé jego potencjat;

- dbanie o rozwdj cyfrowych kompetencji dziecka;
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- rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci (strategie wiodace);

- prowadzenie zajeé o charakterze profilaktycznym, majacych na celu zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz
trudnym sytuacjom, jakie moga pojawi¢ sie w zyciu dzieci;

- prowadzenie zaje¢ o charakterze rekreacyjnym w Centrum Wiedzy, integrujace dzieci i uczace wspétpracy w grupie
(strategie uzupetniajace);

- prowadzenie zaje¢ o charakterze proekologicznym, potaczonych z nabywaniem umiejetnoéci korzystania i dbania o
najblizsze otoczenie i nature w Miejskim Centrum Edukacji Ekologicznej;

- prowadzenie zajeé czytelniczych, wykorzystujacych bogaty ksiegozbidr biblioteczny, zapewniajacych wszechstronny
rozwoj dzieci;
- prowadzenie zajeé plastycznych, rozwijajacych umiejetno$ci manualne i matg motoryke, umozliwiajacych éwiczenie

kreatywnego myslenia, uwrazliwiajgcych na piekno, rozwijajacych wyobraznieg;

- prowadzenie zajeé biblioterapeutycznych — odpowiednio dobrana literatura moze byé nie tylko drogowskazem
rozwigzania probleméw, ale takze wypetni wolny czas.

Zajecia profilaktyczne proponowane przez biblioteke odnosity sie m.in. do takich umiejetnosci zyciowych jak:
porozumiewanie sie z innymi i rozwigzywanie probleméw interpersonalnych, nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z
rowiesnikami, rozpoznawanie i wyrazanie emociji, samokontrola i radzenie sobie ze stresem, asertywno$¢ w tym
rozpoznawanie i odpieranie pres;ji sktaniajgcej do uzywania substancji psychoaktywnych, dbanie o wtasne
bezpieczenstwo, ksztattowanie poczucia wtasnej skutecznosci i pozytywnego obrazu siebie, wspieranie ucznidw w nauce
i wzmacnianie aspiracji zwigzanych z osiggnieciami szkolnymi.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspélng przygode!
Wystawe z realizacji programu mozna obejrze¢ na parterze, w godzinach otwarcia biblioteki. Zapraszamy! (info MBP-CW)
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