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Program hiegow: Nordic Walking
godz. 10:00 Uroczyste otwarcie imprezy godz. 10.30
godz. 10:10 Bieg krasnala ok. 150 m start: rynek

godz. 10:20 Bie%i dla dzieci i mtodziezy na dystansach: 420, 8501 1300m  meta: OWR ,Le$ny Potok”™
godz. 11:00 BIEG GLOWNY ok. 6000m

Zapisy elektroniczne pod adresem e-mail: zawody@mosir.boleslawiec.pl
Uwaga: parking przy OWR ,Lesny Potok™ bedzie zamkniety od godz. 10.50 do zakonczenia hiegu gtdwnego (okoto godz. 12.00)
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu zaprasza do udziatlu w Zimowym Biegu miedzy po-Mostami i nie
tylko, imprezie organizowanej w ramach cyklu Cztery pory roku — Biegaj z MOSIR Bolestawiec.

Biegi odbeda sie na terenie OWR ,Lesny Potok” i w jego sasiedztwie. Startujemy juz o godz. 10.00 w dniu 7.12.2024 r.,
biuro biegu czynne bedzie od godz. 9.00.

Mitosnikéw marszow z kijkami zapraszamy natomiast na bolestawiecki rynek (okolice USC), skad wyruszymy w kierunku
OWR ,Les$ny Potok”.

Na uczestnikow czeka dobra zabawa, medal okolicznosciowy (kolejny puzzel do kompletu), grochowka,
losowanie nagroéd itd.

Program:
— godz. 10:00 — Uroczyste otwarcie imprezy
— godz. 10:10 — Bieg krasnala ok. 150 m

— godz. 10:20 — Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach

Kat. | ok. 420 m
Kat. Il ok. 850 m,
Kat. Il ok. 1300 m

- godz. 10.30 — Nordic Walking (start w rynku) ok.2500 m

- godz. 11:00 - BIEG GLOWNY ok. 6000 m

Udziat w biegu jest bezptatny.

Zgtoszenia wylacznie na kartach zgtoszeniowych - do pobrania w Biurze Organizacyjnym: BPW ORKA w Bolestawcu lub
ze strony http://www.mosir.boleslawiec.pl — nalezy przestaé pocztg elektroniczng pod adresem email:

zawody@mosir.boleslawiec.pl lub ztozy¢ osobiscie w Biurze Organizacyjnym (BPW ,Orka”) do dnia 6 grudnia do godz.
12:00

Finansowanie Gmina Miejska Bolestawiec oraz sponsorzy: PKS Bolestawiec Sp. z 0.0., Gerresheimer Bolestawiec S.A.

UWAGA! Parking przy OWR ,Le$ny Potok” bedzie zamkniety od godz. 10.50 do zakonczenia biegu gtéwnego (okoto
godz. 12.00).
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