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Obchody Światowego Dnia Zapobiegania Samobójstwom oraz Światowy Dzień Zdrowia Psychiczneg

Utworzono: wtorek, 10 wrzesień 2024 11:57

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolesławcu, I i II Środowiskowy Dom Samopomocy w

Bolesławcu oraz Fundacja “Terapia to NIE WSTYD” zapraszają na obchody Światowego Dnia Zapobiegania

Samobójstwom oraz Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego „Aktywność Leczy. Życie ma sens!”

Wydarzenie odbędzie się 1 3 w r z e ś n i a 2 0 2 4 r . w Wojewódzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w

Bolesławcu, Aleja Tysiąclecia 30.

Program obchodów:

- część konferencyjna - 10:00 - 13:00

- przedstawienie grupy teatralnej „Szept” pt.: „Lipka”

Wystąpienie specjalistów

- Krystian Antoniewicz – psychiatra

- Marek Pisarski - psycholog

- Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży - psycholog

wystawa prac pacjentów.

Spotkanie panelowe - sala konferencyjna, budynek administracji (tylko dla zaproszonych gości) pt. „Profilaktyka Zdrowia

psychicznego dzieci i młodzieży” - 13:30 - 14:30.

Część plenerowa - 13:00 - 15:00:

- Koncert Zbyszka Staniszewskiego

- Gra z MOSiREM - gra terenowa

- Kreatywne wyrażanie emocji - graffiti na płótnie

- Warsztaty i pokaz rękodzieła I i II Środowiskowego Domu Samopomocy (świetlica szpitala)

- Performance- scenka przedstawiająca człowieka w sieci kryzysu psychicznego, występ grupy teatralnej „SZEPT” z

udziałem terapeutów i psychologów

- Taniec w kręgu – terapeutyczno - integracyjny

- Bańki – kreatywna zabawa

- Warsztaty ceramiczne – (pracownia ceramiczna świetlica szpitala)

- Zajęcia relaksacyjne w salach sensorycznych – prowadzone przez specjalistów

- Mała gastronomia – kiełbaski z grilla, pieczone jabłka.

MOBILNY GABINET TERAPEUTYCZNY - darmowe porady psychologiczne Fundacji Terapia to NIE WSTYD. BURZYMY

MURY STYGMATYZACJI

MOBILNY GABINET TERAPEUTYCZNY - darmowe porady psychologiczne Fundacji Terapia to NIE WSTYD
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