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Obchody Swiatowego Dnia Zapobiegania Samoboéjstwom oraz Swiatowy Dzien Zdrowia Psychiczneg
Utworzono: wtorek, 10 wrzesien 2024 11:57

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu, | i Il SrodOW|skowy Dom Samopomocy w
Bolestawcu oraz Fundacja “Terapia to NIE WSTYD” zapraszajg na obchody SW|atowego Dnia Zapobiegania
Samobojstwom oraz Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego ,Aktywno$é Leczy. Zycie ma sens!”

Woydarzenie odbedzie sie 1 3wrzednia2024r.wWojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Bolestawcu, Aleja Tysigclecia 30.

Program obchoddw:

- czes$¢ konferencyjna - 10:00 - 13:00

- przedstawienie grupy teatralnej ,,Szept” pt.: ,Lipka”

Wystgpienie specjalistow

- Krystian Antoniewicz — psychiatra

- Marek Pisarski - psycholog

- Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - psycholog
wystawa prac pacjentow.

Spotkanie panelowe - sala konferencyjna, budynek administraciji (tylko dla zaproszonych gosci) pt. ,Profilaktyka Zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy” - 13:30 - 14:30.

Czes¢ plenerowa - 13:00 - 15:00:

- Koncert Zbyszka Staniszewskiego

- Gra z MOSIREM - gra terenowa

- Kreatywne wyrazanie emocji - graffiti na ptétnie

- Warsztaty i pokaz rekodzieta | i Il Srodowiskowego Domu Samopomocy ($wietlica szpitala)

- Performance- scenka przedstawiajgca cziowieka w sieci kryzysu psychicznego, wystep grupy teatralnej ,SZEPT” z
udziatem terapeutéw i psychologéw

- Taniec w kregu — terapeutyczno - integracyjny

- Banki — kreatywna zabawa

- Warsztaty ceramiczne — (pracownia ceramiczna swietlica szpitala)

- Zajecia relaksacyjne w salach sensorycznych — prowadzone przez specjalistéw
- Matfa gastronomia — kietbaski z grilla, pieczone jabtka.

MOBILNY GABINET TERAPEUTYCZNY - darmowe porady psychologiczne Fundacji Terapia to NIE WSTYD. BURZYMY
MURY STYGMATYZACJI
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