
Będzie można poprawić kondycję i rozwijać swoje umiejętności

Utworzono: poniedziałek, 08 lipiec 2024 12:19

Aby móc czerpać autentyczną radość i korzyści z aktywności fizycznej warto mieć odpowiednie warunki. 

W tym celu modernizowany jest bolesławiecki stadion miejski. Wysłużony obiekt zmienia swoje oblicze. Jeszcze w tym

roku zakończy się przebudowa boiska z bieżnią lekkoatletyczną, na której będzie można przeprowadzać oficjalne zawody

sportowe pod egidą Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. Bieżnia lekkoatletyczna okrężna ma 400 m (6 torów okrężnych, 8

torów prostych). Na stadionie lekkoatletycznym powstają: dwie skocznie do skoku wzwyż; dwie dwuścieżkowe skocznie

do skoku w dal i trójskoku; dwustronną skocznię do skoku o tyczce; dwie rzutnie do rzutów oszczepem; rzutnię do rzutów

dyskiem i młotem; dwie rzutnie do pchnięcia kulą; rów z woda do biegów z przeszkodami.

Wewnątrz bieżni powstaje boisko z nawierzchnią z trawy naturalnej z polem gry o wymiarze 64x100m. Wymiary boiska

dopuszczają rozgrywanie zawodów piłki nożnej o mistrzostwo III ligi PZPN.
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