Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci
Utworzono: $roda, 14 luty 2024 15:47

Dzieci z Miejskiego Przedszkola Publicznego nr 1 w Bolestawcu zakonczyty udziat w projekcie realizowanym przez
Ministerstwo Zdrowia pt. ,Zdrowe Dzieci”.

Celem projektu jest propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci do lat 6 oraz promocja zdrowych nawykow
zywieniowych wsrdd ich rodzicéw, opiekunow i nauczycieli oraz personelu przedszkoli i ztobkéw.

W projekcie uczestniczyly wszystkie grupy dzieci - od najmtodszych Zabek po najstarsze Pszczétki i Biedronki.
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Trzylatki z grupy Zabek wziety udziat w zajeciach, ktérych tematyka miata na celu zapoznaé je z zasadami zdrowego
zywienia i znaczeniem aktywnosci fizycznej, a takze zwiekszy¢ Swiadomos¢ roli wody dla zdrowia cztowieka. W trakcie
zajeC dzieci zostaly zapoznane z piramidg zywienia, ogladaty film o zdrowym odzywianiu, jego wptywie na nasze zdrowie
i samopoczucie. Wspo6lnie wykonano piramide zywienia, a kazdy przedszkolak mégt sam przygotowaé swoj zdrowy
positek z elementdéw wycietych z gazety. W ramach realizacji projektu dzieci braty udziat w zabawach ruchowych i
¢wiczeniach gimnastycznych, bedacych u podstawy piramidy zywieniowe;.

Dzieci z grupy Motylkéw w ramach zaje¢ zapoznaly sie z piramidg zdrowego zywienia. Poznaty zasady dbania o higiene
raczek i positkow. Poniewaz aktywno$c¢ jest bardzo wazna, poéwiczyty i porozciggaty swoje ciata. Dzieci wytezyty swoj
zmyst dotyku i z worka wyciggaty oraz odgadywaty, co to za owoc lub warzywo. Nastepnie posegregowaly je, uktadajac
po jednej stronie owoce, a po drugiej warzywa. Wziety takze udziat w quizie z zakresu edukacji zdrowotnej ustalaty, co
jest zdrowe, a co nie, podnoszac tabliczki z usmiechem lub smutng minka. Na koniec przygotowaty pyszne szasziyki
OwOCOowo-warzywne, a z reszty owocow zrobity satatke owocowa.

Mréweczki najpierw tworzyly wspélng definicje zdrowia. Nastepnie zastanawiaty sig, co robic, by o zdrowie dbac, by nie
chorowaé. Burza mézgow przyniosta wiele pomystdw, ale powtarzaly sie najczesciej: ruszac sie i cwiczy¢, pi¢ wode, jes¢
zdrowe rzeczy, nawet marchewke i surowki (ostatecznie ustality, ze najlepiej warzywa i owoce, a frytki to jednak nie), je$¢
mato stodyczy (bo nie je$¢ jednak za trudno), jes¢ regularnie, jes¢ roznorodnie, odpoczynek tez jest wazny, gry na
telefonie nie majg wiele wspdlnego z grami podwdérkowymi. Kolejnym zadaniem byto obejrzenie plansz z piramida
zdrowia i réznymi jej produktami. Dzieci nazywaty poszczeg6ine sktadniki i zastanawialy sie, co je tagczy. Dowiedzialy sie
takze, dlaczego to, co na dole, jest najwazniejsze, a im wyzej, tym mniej produktéw potrzebujemy.

Pieciolatki postuchaty jeszcze opowiadania detektywa Witaminki, ktére pomogto usystematyzowac nasze informacje.
Dzigki niemu stworzyty wiasng piramide.

U Biedronek tematyka zaje¢ byto wprowadzenie dzieci w zdrowy tryb zycia i aktywno$¢ fizyczna, ktora jest najwazniejsza
w piramidzie zywieniowej. Dzieci mialy okazje ogladac film edukacyjny o zdrowym zywieniu. Dodatkowo korzystaty z
plansz i ksigzek dotyczacych zdrowego odzywiania. Stworzyty piramide zdrowego zywienia. Dodatkowo rozmawiaty o
zdrowym nawodnieniu oraz o tym, ze woda powinna nam towarzyszy¢ caty czas.

Przeprowadzone takze zostaly zajecia pt. ,Zbozowa awaria - z Detektywem Witaminkg odkrywamy sekret dobrego
zdrowia”. Celem zajeé byto zapoznanie z warto$ciowymi sktadnikami odzywczymi, grupg produktéw zbozowych,
promowanie zasad zdrowego zywienia i stylu zycia, zapoznanie z nowymi smakami. We wspétpracy z rodzicami
zebrali$my produkty do zajeé. Dzieci poznaty produkty zbozowe, mogty dotkng¢ maki, kaszy, ryzu, makaronu w postaci
surowej i po ugotowaniu. Mogty je powachac, poroéwnac ich kolor. Dowiedziaty sie, ze najlepszym zrdédtem paliwa dla
ludzi sg produkty petnoziarniste czyli te o ,ciemniejszym kolorze”, zawierajgce rézne ziarna. Segregowaty przyniesione
warzywa i owoce, mogty je rowniez poznawac roznymi zmystami. Dzieci uwielbiajg zajecia kulinarne, dlatego tez duzg
rado$¢ sprawita im mozliwo$¢ przygotowania satatki Master Chefa. Przypomnieli§my sobie zasady higieny i
bezpieczenstwa przed przygotowywaniem satatki. Dzieci ubraty fartuszki, myty rece, nastepnie myty warzywa i owoce, i
kroity je z uwaga. Potem komponowaly satatki wedtug wtasnego pomystu, dosypujac do nich odrobine dowolnej kaszy.
Kazdy wybrat co$ dla siebie. Po zakonczeniu czesci kulinarnej dzieci namalowalty ilustracje nawigzujace do zajeé.

Nasze zajecia nagrodzone zostaty grantem w postaci pomocy do zaje¢ sportowych. (info MPP nr 1)
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