Plywanie nie zna wieku. XI ,,Uniwersjada Wodna” w Bolestawcu
Utworzono: $roda, 24 styczen 2024 15:16

v B8

24 stycznia 2024 r. na terenie Bolestawieckiego Parku Wodnego ,,Orka” odbyta sie ,Uniwersjada Wodna”. Impreza
odbyta sie pod patronatem Prezydenta Miasta Bolestawiec.

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bolestawcu po raz jedenasty prezentowali umiejetnosci ptywackie nabyte
podczas zajeé. Zwyczajowo ,Uniwersjade Wodng” rozpoczely pokazy gimnastyczne z przyborami, a nastepnie zawody
ptywackie. W zawodach wzieto udziat ok. 60 os6b. Zawodnicy musieli przeptynaé na dystansie 25 m z makaronem, w
stylu dowolnym oraz w sztafecie. Uzupetnieniem zawoddéw byty konkurencje na maty basenie: rzut do celu, wyscig z
przyborami, pitka wodna. Nad organizacjg zawodéw czuwat Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu. Impreze
zakonczyt pokaz gimnastyczny w wykonaniu wszystkich uczestnikow oraz ceremonia wreczenia medali.

Uczestnicy zaje¢ UTW podkreslajg terapeutyczny wptyw wody na ciato i umyst. Ptywanie odpreza migs$nie, dziata
relaksujaco. Zajecia na basenie poprawig samopoczucie i sg rowniez $wietnym pretekstem do spotkania ze znajomymi.
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