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W Bolestawcu odbyto sie spotkanie dyrektorow placowek oswiatowych i specjalistéw psychologoéw, pedagogow i
terapeutdéw na temat wptywu srodowiska edukacyjnego na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

11 stycznia 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 2 eksperci ze wszystkich bolestawieckich szkét podstawowych i przedszkoli
zebrali sie, by w szerokim gronie oméwic i skoncentrowac swoje wysitki na poprawie stanu psychicznego najmtodszych
mieszkancow.

Spotkanie miato wyjatkowy charakter, poprzez stworzenie przestrzeni dla otwartej dyskusji, burzy mézgéw oraz
przeprowadzenia warsztatéw. Tematem przewodnim byto zagadnienie wptywu $rodowiska edukacyjnego na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. Rozmowy koncentrowaty sie na wymianie pomystéw i doswiadczen, a uczestnicy mieli
okazje omoéwic¢ wyniki badan na temat zdrowia psychicznego najmtodszych, w tym m.in. raportu ,MLODE GLOWY” -
najwiekszego w Polsce badania stanu zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd dzieci |
ws$rdd mtodych ludzi przeprowadzonego na zlecenie Fundaciji UNAWEZA, ktorej prezesem jest Martyna Wojciechowska.
W trakcie spotkania poruszono kluczowe kwestie zwigzane z wyzwaniami przed jakimi stojg dzisiejsze dzieci i mtodziez.
WSsrdd zagadnien znalazly sie m.in. rola aktywnosci fizycznej, edukacja emocjonalna, wsparcie psychologiczne oraz
swiadomos¢ rodzicdw na temat zdrowia psychicznego swoich dzieci. Podkreslono réwniez role nauczycieli i rodzicow w
ksztattowaniu pozytywnego srodowiska edukacyjnego. Eksperci podzielili sie swoimi spostrzezeniami oraz wymienili sie
sprawdzonymi praktykami.

Waznym punktem byto réwniez przekazanie doswiadczen i wnioskow ptynacych z konferencji ,Miasto Przyjazne
Dzieciom UNICEF — ogolnopolska konferencja o zdrowiu psychicznym” zorganizowanej w dniach 7-8 listopada w Gdyni,
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w ktorej uczestniczyt przedstawiciel Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta Bolestawiec. Przedstawiono rowniez plan
pozyskania srodkéw zewnetrznych z planowanego naboru na projekty wpisujace sie w obszar dziatania - promowanie
rownosci szans i aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. W pierwszym potroczu 2024 roku przewidziano pozyskanie
Srodkéw na realizacje dwéch projektéw, w ramach ktdrych wsparciem objeci zostang bolestawieccy uczniowie. Celem
pierwszego z nich, w imie zasady "Mens sana in corpore sano — w zdrowym ciele zdrowy duch”, bedzie podnoszenie
Swiadomosci i ksztattowanie postawy aktywnego dziecka, zarzadzajacego stresem i emocjami poprzez sport (projekt
wspétfinansowany w ramach programu Interreg Polska-Czechy). Celem drugiego bedzie podnoszenie kwalifikacji i
kompetencji uczniéw, nauczycieli i rodzicow w zakresie zapewnienia dobrostanu psychofizycznego poprzez rozwd;j
umiejetnoéci osobistych, spotecznych, obywatelskich oraz kreowania postaw tolerancyjnych (nabér projektéw
orgaznizowany przed Dolno$laski Wojewédzki Urzad Pracy w ramach Funduszy Europejskich dla Dolnego Slaska
2021-2027).

Spotkanie stanowito owocng platforme do wymiany pomystéw, jednak byto dopiero poczatkiem wspoinego
przedsiewziecia na rzecz wspotdziatania w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w naszym miescie.
Pierwszym efektem spotkania byto zidentyfikowanie potrzeby przeprowadzenia dodatkowych badan w kontekscie
naszego miasta. Celem jest stworzenie kompleksowej bazy wiedzy, ktéra postuzy jako fundament dla dziatah majacych
na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Eksperci wyrazili jednomys$ing
determinacje w zakresie opracowania kompleksowej strategii, ktéra nie tylko podniesie jako$¢ srodowiska edukacyjnego,
ale takze pomoze stworzy¢ bezpieczne i wspierajace srodowisko dla rozwoju psychicznego najmtodszych pokolen.
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