
11 listopada - otwarcie sezonu morsowania 

Utworzono: wtorek, 07 listopad 2023 14:48

Miejski O?rodek Sportu i Rekreacji w Boles?awcu serdecznie zaprasza na otwarcie sezonu
morsowania z okazji Dnia Niepodleg?o?ci, tj. 11 listopada o godzinie 11.00 na terenie „Le?nego
Potoku” przy ulicy Jeleniogórskiej.

 

W programie:

 

·   taneczna rozgrzewka

 

·   gor?ce napoje

 

·   darmowe konsultacje dietetyczne
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·   nieodp?atne pomiary masy i sk?adu cia?a przez dietetyka Jadwig? Semerjak
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