Aktywnosé¢ to zdrowie, a zdrowie to szczescie. Bolestawieckie Dni Seniora podsumowane
Utworzono: wtorek, 10 pazdziernik 2023 15:35

10 pa?dziernika 2023 r. w sali konferencyjnej Boles?awieckiego O?rodka Kultury —
Mi?dzynarodowego Centrum Ceramiki nast?pi?o podsumowanie projektu ,, Aktywno?? to zdrowie, a
zdrowie to szcz??cie. Boles?awieckie Dni Seniora”,

na ktéry samorz?d Wojewodztwa Dolno?I?skiego udzieli? Gminie Miejskiej Boles?awiec pomocy
finansowej w kwocie 10 000 z?. w ramach Programu Wsparcia Rad Seniorow na Dolnym ?I?sku. W
spotkaniu podsumowuj?cym projekt uczestniczyli m.in. szefowie samorz?dow - marsza?ek Cezary
Przybylski, prezydent Boles?awca Piotr Roman, starosta Tomasz Gabrysiak oraz przedstawiciele
organizacji dzia?aj?cych na rzecz i w imieniu seniorow.

Projekt wspiera Boles?awieck? Rad? Senioréw w zakresie kompetenciji jej cz?onkow poprzez
ré?nego rodzaju dzia?ania boles?awieckich ?rodowisk senioralnych, zmierzaj?ce do integracji i
aktywizacji organizacji, jak rownie? poszczegoélnych seniorow, w tym zapobieganie ich wykluczeniu.
W sk?ad grupy docelowej dzia?a? projektorowych weszli seniorzy 60+, w tym cz?onkowie
Boles?awieckiej Rady Seniorow. Podczas trwania Boles?awieckich Dni Seniora, dzia?ania
podzielone zosta?y na dwa bloki tematyczne: blok turystyczny oraz blok rekreacyjno — sportowy.
Podstawowe dzia?ania polegaj?ce na organizacji Boles?awieckich Dni Seniora zorganizowane
zosta?y w dniach 13 - 30 wrze?nia. Ich zakres obejmowa?: prelekcj? na temat ,,,Dolny ?1?sk —
pi?kno i historia w zasi?gu r?ki”, zaj?cia taneczno- ruchowe, zaj?cia ceramiczne, zwiedzanie
Boles?awca z przewodnikiem — Miejska Trasa Turystyczna ,, Woké? rynku i Starego Miasta” oraz ,,
Ceramicznym szlakiem”, rajd rowerowy ,Dooko?a Boles?awca - szlakiem Leona Pi?tkowskiego”
powadzony przez grup? senioraln? ,Aktywny Boles?awiec”, konkurencje sportowe.
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- W planowanych dzia?aniach wzi??0 udzia? 324 uczestnikéw, w tym podczas integracyjnego
spotkania 129 senioréw czynnie w??czy?o0 si? do udzia?u w rywalizacjach sportowych. Do realizacji
projektu przyst?pi?o 15 podmiotdéw dzia?aj?cych na rzecz i w imieniu seniorow. Na szczegoéin?
uwag? zas?uguje udzia? 9 mieszka?céw DPS, ktérzy pomimo fizycznych ogranicze? w??czyli si? w
jego realizacj? — informuje Beata Sulska, naczelnik Wydzia?u Spo?ecznego UM Boles?awiec.

W ramach projektu seniorzy dzielili si? swoimi pasjami oraz do?wiadczeniami w ré6?nych
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