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Dzieci w Kreatywnym Krolestwie Szcz??liwych Przedszkolakow z Miejskiego Przedszkola
Publicznego nr 2 w Boles?awcu, od 25.09.2023 do 29.09.2023 bra?y aktywny udzia? w Europejskim
Tygodniu Sportu

w ramach ogolnopolskiej kampanii pod has?em “#BE ACTIV Europejski Tydzie? Sportu 2023”.
Ktorego g?6wnym celem jest promocja zdrowia, sportu i aktywno?ci fizycznej.

“Kreatywne Krolestwo Szcz??liwego Przedszkolaka” to sentencja, ktéra wybrzmiewa?a w ka?de;j
sali przedszkolnej. W trosce o zdrowie i prawid?owy rozwoj naszych wychowankow stara?y?my si? w
sposo6b jak najbardziej efektywny wykorzystywa? ten czas i zorganizowa? naszym pociechom
ciekawe formy aktywno?ci ruchowej. Ten sportowy tydzie? rozpocz??y?my od prezentacji i prelekcji
na temat zdrowego trybu ?ycia oraz znaczenia aktywno?ci fizycznej i prawid?owej diety w ?yciu
ka?dego cz?owieka. Nieodzownym elementem zdrowego trybu ?ycia jest ruch, a w naszym
przedszkolu s? to ?wiczenia gimnastyczne poranne i zabawy ruchowe, ktére wyst?pi?y w naszym
planie zaj?? ze wzmo?on? intensywno?ci?. Wszystko to s?u?y?o rozwijaniu sprawno?ci fizycznej i
odporno?ci psychicznej, a tak?e wspd?pracy i wspo?zawodnictwu dzieci. Zadba?y?my rownie? o
dobry nastréj dzieci w grupie, poprzez zabawy integracyjne, zabawy ze ?piewem, ruchowe przy



http://www.phoca.cz/phocapdf

Europejski Tydzien Sportu w Miejskim Przedszkolu Publicznym nr 2 w Bolestawcu
Utworzono: piatek, 06 pazdziernik 2023 13:48

muzyce, na?ladowcze, gry i zabawy ruchowe z elementem wspd?zawodnictwa.

Zorganizowane zosta?y nast?puj?ce dzia?ania:

25.09.2023 - TANECZNY PONIEDZIA?EK - odby?0 si? otwarcie Szcz??liwego Krélestwa Dzieci. Do
przedszkola zaprosi?y?my babcie i dziadkdéw naszych przedszkolakow. Wszyscy razem
zata?czyli?my “Mi?dzypokoleniow? Zumb?”, ktér? poprowadzi?a nauczycielka naszego

przedszkola. Zabawa ta by?a idealnym sposobem na integracj? dwoch ré?nych pokole?, co
pozytywnie wp?ynie na relacje z starszymi cz?onkami rodziny. Poprzez taniec wszyscy uczestnicy
mogli w swoj sposbdb wyrazi? emocje, ktére im w danej chwili towarzyszy?y.

26.09.2023 - P?YWACKI| WTOREK — Przedszkolacy uczestnicz? w programie “Delfinek”.

Regularnie ucz?szczaj? na Termy w Boles?awcu, gdzie doskonal? umiej?tno?ci p?ywackie, rozwijaj?
koordynacj? ruchow?, wytrzyma?0?? i ogéIn? odporno??. Zaj?cia maj? na celu oswoi? dzieci z
wod?, pokonywa? zwi?zane z ni? |?ki oraz pozytywnie wp?ywaj? na ich kondycj?.

27.09.2023 - HARMONIJNA ?RODA - W tym dniu zaprosi?y?my do przedszkola Katarzyn?
Kujawi?sk? - trenerk? jogi, ktora zag??bi?a nas w tajemnice tej sztuki. Podczas tych zaj?? dzieci
mog?y si? zrelaksowa?, wyciszy?, roz?adowa? nadmiar energii i przekszta?ci? j? w energi? twércz?,
kreatywn?. By?a to dla wszystkich ogromna frajda.

28.09.2023 - PI?KARSKI CZWARTEK — Tego dnia, g?6wn? rol? odegra?a pi?ka. Dzieci rozegra?y
mecze pi?ki no?nej, podczas ktérych rozwija?y i doskonali?y swoje umiej?tno?ci pi?karskie, swoj?
szybko??, zwinno?? oraz refleks. Dzieci uczy?y si? wspGd?pracy w grupie przestrzegania regu? w
zawodach sportowych oraz “zdrowej rywalizacji”.

29.09.2023 - PI?TEK W PODSKOKACH — Na ten dzie? zaplanowany zosta? dla przedszkolakow
aerobik, ktéry poprowadzi? Artur Michu?ka, instruktor aerobiku. Dzieci mog?y poprawi? swoj?
kondycj?, sprawno?? ruchow?, a tak?e si? zintegrowa? oraz wyzwoli? energi? i kreatywno??.
Wszystkie ?wiczenia by?y wykonywane przy muzyce. Anga?owa?y ré?ne grupy mi??ni i dostarczy?y
du?? dawk? tlenu dla naszych organizmow, ale przede wszystkim dostarczy?y wiele rado?ci.

Sport jest nie tylko ?wietn? zabaw?, ale rébwnie? wa?nym elementem naszego ?ycia. Uczymy dzieci
wspo?pracy, zachowania fair play, samodyscypliny i wzajemnego szacunku. Wp?ywa on réwnie?
pozytywnie na nasze zdrowie i nastrgj. Poprzez zabawy, gry i wspolne ?wiczenia rozwijamy swoje
cia?a i umys?y. Podczas naszych dzia?a? pami?tali?my, ?e nie chodzi tylko o wygran?. Nie wa?ne
by?o0 kto, jest szybszy, silniejszy, czy bardziej zr?czny od innych. Najwa?niejsze by?o0, aby wszyscy
bawili si? razem, wspolnie uczestniczyli w zabawach i cieszyli si? ka?d? chwil? sp?dzon? na
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wspolnym wysi?ku. Nasze przedszkole sta?o si? aren? sportowych emocji. Te dni przynios?y nam
mnostwo szcz??cia, rado?ci, u?miechu i niesamowitych wra?e?. (info MPP nr 2)
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