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W dniu 11 pa?dziernika 2023 r. w Boles?awcu po raz dziesi?ty obchodzony b?dzie ?wiatowy Dzie? Zdrowia
Psychicznego.

?wiatowa Federacja Zdrowia Psychicznego ustali?a wiod?ce dla obecnego roku has?o wydarzenia: „Zdrowie psychiczne
jest uniwersalnym prawem ka?dego cz?owieka”. B?dzie ono przy?wieca?o boles?awieckim obchodom ?wi?ta, w ramach
których odb?dzie si? konferencja. W jej trakcie uczestnicy us?ysz? od prelegentów, ?e ka?dy ma prawo do zdrowia
psychicznego, w jaki sposób o nie dba? i jak przerwa? b??dne ko?o l?ku u osób choruj?cych na zaburzenia nerwicowe.
Zostanie tak?e poruszona tematyka ubezw?asnowolnienia poprzez podj?cie próby rozwa?enia: na ile jest to instytucja
pomocy, a na ile zamach na prawa cz?owieka.

W trakcie konferencji zostan? udost?pnione tzw. pokoje wsparcia dla osób zainteresowanych, w których nieodp?atnie
b?d? pe?ni? dy?ury specjali?ci z dziedziny: psychologii, psychiatrii i prawa. W ramach artystycznego przerywnika wyst?pi
grupa teatralna „Szept” z Oddzia?u Dziennego Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Boles?awcu prezentuj?c autorski spektakl pt. „Sen Alicji” . Odb?dzie si? tak?e okoliczno?ciowa wystawa prac
plastycznych. Spotkanie zako?czy si? s?odkim pocz?stunkiem.

Konferencja odb?dzie si? w sali konferencyjnej Boles?awieckiego O?rodka Kultury-Mi?dzynarodowego Centrum Ceramiki
– II pi?tro, w godzinach od 15.00 do 18.00.

Przeznaczona jest dla wszystkich mieszka?ców miasta zainteresowanych tematyk?. Wst?p na wydarzenie – bezp?atny.

Szczegó?owy program konferencji:

Godz.: 15:00-15:10

  Przywitanie go?ci.

  Rozpocz?cie konferencji przez Prezydenta Miasta Boles?awiec Piotra Romana.

 

Godz.: 15:10-15:30

Wprowadzenie w temat przewodni tegorocznego ?wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego: „Zdrowie psychiczne jest
uniwersalnym prawem ka?dego cz?owieka”- Olha Vyzhodova – psycholog kliniczny, psychoterapeuta

 

Godz.: 15:30-16:15

Prelekcja: „Nerwica – jak przerwa? b??dne ko?o l?ku?’’ – Marcin Matych - lekarz, psychoterapeuta, specjalista
Poradnictwa Psychospo?ecznego i Rodzinnego, cz?onek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, autor poradnika „Jak ?y? z l?kiem ?”

 

Poruszane zagadnienia:

 

-czy to ju? nerwica? – kilka s?ów o kontek?cie spo?ecznym l?ku, o objawach i ich konsekwencjach,
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- jak radzi? sobie w zaburzeniach l?kowych? – od czego zacz??, kto mo?e pomóc, jak „to”
wychwyci? u dzieci, strategie radzenia….,

 

- koncepcja „gry o lepsze ?ycie”.

 

Godz.: 16:15-17:00

 

Prelekcja: ”Instytucja ubezw?asnowolnienia – pomoc, czy zamach na prawa cz?owieka?” – 
Arkadiusz Malak - adwokat

 

Poruszane zagadnienia:

 

- czym jest ubezw?asnowolnienie (rodzaje, korzy?ci, konsekwencje dla cz?owieka),

 

- w jakich sytuacjach ?yciowych nale?y stosowa? instytucj? ubezw?asnowolnienia?,

 

- jak wygl?daj? formalno?ci, gdzie z?o?y? wniosek, koszty, czy potrzebna jest pomoc prawnika,

 

- poj?cie przymusu bezpo?redniego – kto mo?e stosowa? i w jakich sytuacjach?

 

Godz.: 17:00-17:40

Przedstawienie grupy teatralnej „Szept”, pt. „Sen Alicji”

 

Godz.: 17:40-17:45

Zako?czenie spotkania i zaproszenie na s?odki pocz?stunek

 

Plan dzia?a? towarzysz?cych:

Ø  Pokoje wsparcia – nieodp?atne dy?ury specjalistów w pomieszczeniach dost?pnych na I pi?trze Boles?awieckiego
O?rodka Kultury – Mi?dzynarodowego Centrum Ceramiki (sala plastyczna i sala taneczna ma?a) :
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- Olha Vyzhodova - psycholog kliniczny, psychoterapeuta w godz. 15:40 – 17:40

 

- Marcin Matych – lekarz psychiatra, psychoterapeuta w godz. 16:30 – 17:30

 

- Arkadiusz Malak - adwokat w godz. 17:00 – 18:00

O wej?ciu do specjalisty decyduje kolejno?? przyj?cia.

 

Honorowy patronat nad boles?awieckimi obchodami ?wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego sprawuje Prezydent Miasta
Boles?awiec. Wydarzenie zosta?o dofinansowane z bud?etu miasta Boles?awca. 

Wspó?organizatorami wydarzenia s? dwa boles?awieckie ?rodowiskowe domy samopomocy,
Boles?awiecki O?rodek Kultury – Mi?dzynarodowe Centrum Ceramiki, Wojewódzki Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Boles?awcu.
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