
Inauguracja projektu „Aktywność to zdrowie, a zdrowie to szczęście. Bolesławieckie Dni Seniora”

Utworzono: środa, 13 wrzesień 2023 15:07

13 września 2023 r. w sali konferencyjnej BOK-MCC nastąpiło rozpoczęcie projektu „Aktywność to zdrowie, a zdrowie to

szczęście. Bolesławieckie Dni Seniora”. Projekt uzyskał dofinansowane ze środków budżetu Samorządu Województwa

Dolnośląskiego w ramach Programu Wsparcia Rad Seniorów na Dolnym Śląsku.

Celem Programu Wsparcia Rad Seniorów na Dolnym ?l?sku jest podnoszenie kompetencji
cz?onków rad seniorów, wymiana dobrych praktyk mi?dzy radami, u?wiadamianie potrzeb
partycypacji osób starszych w ?yciu obywatelskim, okre?lenie potrzeb rad seniorów w zakresie
wsparcia dzia?alno?ci w ?rodowisku lokalnym, budowanie i rozwój polityki senioralnej na Dolnym
?l?sku, integracja i aktywizacja osób starszych, a tak?e zapobieganie ich wykluczaniu.

Projekt „Aktywno?? to zdrowie, a zdrowie to szcz??cie. Boles?awieckie Dni Seniora” otworzy?a
prelekcja Zdzis?awa Abramowicza „Dolny ?l?sk – pi?kno i historia w zasi?gu r?ki”. W
harmonogramie dzia?a? projektu znalaz?y si? równie? zaj?cia taneczno- ruchowe, zaj?cia
ceramiczne, zwiedzanie Boles?awca z przewodnikiem, rajd rowerowy oraz konkurencje sportowe.
10.10.2023 r. nast?pi podsumowanie projektu „Aktywno?? to zdrowie, a zdrowie to szcz??cie.
Boles?awieckie Dni Seniora”.
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