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Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Boles?awcu oraz Fundacja Terapia To Nie Wstyd zapraszaj?
na Obchody ?wiatowego Dnia Zapobiegania Samobójstwom, w ramach IV edycja Kampanii Spo?ecznej "STOP
samobójstwom! ?ycie ma Sens!", które w Boles?awcu odb?d? si? 15 wrze?nia 2023r. na terenie Szpitala przy ul. Aleja
Tysi?clecia 30.

Rozpoczynamy konferencj? od godziny 1100- 1300 (dla zaproszonych go?ci), a od godziny 1400 zapraszamy do udzia?u w
naszych obchodach wszystkie osoby, które chc? wspólnie z nami w??czy? si? w kampani?, aby wybrzmia?o nasze
wsparcie dla tych osób, które borykaj? si? z kryzysem psychicznym. Podczas naszych obchodów, które odb?d? si? na
terenie parku Szpitala, b?dzie mo?liwo?? skorzystania z bezp?atnych konsultacji z naszymi specjalistami. B?dziemy
mówi? o tym jak wspiera?, pomaga? i by? uwa?nym na drug? osob?, jak na nowo odnale?? sens w ?yciu i ?e nikt nie jest
sam. 

W imieniu w?asnym i partnerów bior?cych udzia? w zapobieganiu samobójstwom, zapraszamy mieszka?ców naszego
regionu do dialogu o ?yciu, do budowania ?wiadomo?ci wzajemnej wspó?zale?no?ci i wspó?odpowiedzialno?ci.

 

Rocznie w naszym kraju odbiera sobie ?ycie oko?o 5000 osób, a coraz wi?ksza cz??? tej grupy to m?odzie? i dzieci. Co
40 sekund kto? na ?wiecie odbiera sobie ?ycie, a co 3 sekundy kto? podejmuje prób? samobójcz?. To s? tysi?ce osób,
które by? mo?e wstydzi?y si? lub ba?y o tym porozmawia?, to s? tysi?ce rodzin, które straci?y kogo? bliskiego, to s?
wspomnienia, które nie maj? ju? szansy si? tworzy?. Mo?emy wspólnie pokazywa?, ?e nawet w chwilach, które wydaj?
si? nie do przej?cia- zawsze jest nadzieja, i ?e mamy w sobie moc, ?eby j? odnale??. 

 

Wojewódzki Szpital w Boles?awcu od zesz?ego roku wyszed? z inicjatyw? propagowania dzia?a? prewencyjnych i
profilaktycznych, które maj? na celu zwi?kszy? ?wiadomo?? spo?eczn? nt. problemu samobójstw. W tym roku
w??czyli?my si? w ogólnopolsk? kampani? spo?eczn? Fundacji Terapia To Nie Wstyd, która ju? czwarty rok z rz?du
dzia?a, aby zmienia? ?wiat na lepsze i mówi? g?o?no o rzeczach trudnych, o rzeczach stanowi?cych „tabu”. Nie jest to
?atwe zadanie, dlatego w takich dniach, szczególnie doceniamy to, ?e razem z nami macie t? odwag? i zaanga?owanie,
aby mówi?: DO??! ?YCIE MA SENS, KA?DE NALE?Y SZANOWA? I CELEBROWA?. Zale?y nam na tym, aby temat
profilaktyki zdrowia psychicznego, temat dla niektórych niewygodny i spychany na dalszy plan, zyska? w?a?ciwy sobie
rozg?os i sta? si? powszechn? warto?ci?, o której nie wstyd b?dzie rozmawia? i j? piel?gnowa?. To musi by? warto??
PONAD WSZELKIMI PODZIA?AMI.  

 

Jak podaje Polskie Stowarzyszenie Suicydologiczne rocznie w Polsce ginie dwa razy wi?cej osób w wyniku samobójstw
ni? w wypadkach samochodowych. Dlatego te? wychodzimy z inicjatyw? propagowanie dzia?a? prewencyjnych i
profilaktycznych, które maj? na celu zwi?kszy? ?wiadomo?? spo?eczn? nt. problemu samobójstw. Chcemy wyj??
naprzeciw tym, którzy potrzebuj? pomocy dzia?aj?cego w Boles?awcu Centrum Zdrowia Psychicznego doros?ych oraz
dzieci i m?odzie?y, którego misj? jest rozwijanie psychiatrii ?rodowiskowej.

 

Wydarzenie zosta?o obj?te honorowym patronatem Prezydenta Miasta Boles?awiec przy wsparciu Marcina
Krzy?anowskiego- Wicemarsza?ka Województwa Dolno?l?skiego. 

 

Program obchodów dost?pny na www.szpitalpsychiatryczny.pl
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Program obchodów: 

 

CZ??? KONFERENCYJNA – TYLKO DLA ZAPROSZONYCH GO?CI (11:00 - 13:00):

 

CZ??? PLENEROWA – OTWARTA DLA WSZYSTKICH (14:00 - 18:00):

 

KORYTARZ DLA ?YCIA – happening w wykonaniu m?odzie?y szkolnej, specjalistów psychiatrii, terapeutów,
psychologów oraz asystentów zdrowienia. Uczestnicy przebijaj? ba?ki mydlane jako symbol izolacji, pokonywania
ogranicze? i l?ku. (ok. godz. 14:10)

 

POROZMAWIAJMY O ?YCIU dialog z personelem Centrum Zdrowia Psychicznego dla 

doros?ych oraz dzieci i m?odzie?y (kontakt ze specjalistami mo?liwy w trakcie ca?ego wydarzenia).

 

PREZENTACJA DZIA?ALNO?CI KLUBU PACJENTA „MOZAIKOWA FILI?ANKA” – specjali?ci o dodatkowych
formach wsparcia w ramach dzia?alno?ci Centrum Zdrowia Psychicznego (ok. godz.14:30)

 

PERFORMANCE – scenka przedstawiaj?ca cz?owieka w sieci kryzysu psychicznego, który 

otrzymuje pomoc terapeutyczn?, dzi?ki której pokonuje swoje ograniczenia

zwi?zane z chorob?. Wyst?p grupy teatralnej „SZEPT” z udzia?em terapeutów i psychologów. (ok. godz. 14:45) 

 

TWÓRCZO PRZEZ ?YCIE – PREZENTACJA LOKALNEJ SCENY M?ODYCH – wyst?p Karoliny Makowskiej oraz
m?odzie?y szkó? ponadpodstawowych. (ok. godz. 15:00-16:00) 

 

LICYTACJA PRAC PACJENTÓW PREZENTOWANA PODCZAS WYSTAWY  (ok. godz. 16:15)

 

FINA? LOTERII FANTOWEJ (ok. godz. 16:30)

 

KONCERT FINA?OWY W WYKONANIU ZESPO?U CLÖDIE  (17:00 - 18:00):

polski zespó? rockowy w sk?adzie: Klaudia Trzepizur – wokalistka, uczestniczka 

czwartej edycji „The Voice of Poland”, Olaf Olszewski – gitarzysta, 
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Jacek Czekaj – basista, Krzysztof Mrzyg?ód – klawiszowiec i Mateusz Królica – perkusista. Zespó? w 2023r. wyst?pi? na
„Top of the Top Sopot Festival” (ok. godz. 17:00)

 

BURZYMY MURY STYGMATYZACJI– w trakcie wydarze? b?dzie budowany symboliczny mur, który b?dzie zburzony na
koniec koncertu fina?owego, w tle utwór „Arahja” (ok. godz. 18:00)

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 5 / 5

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

