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Prezydent Miasta Boles?awiec i Boles?awiecka Rada Seniorów zapraszaj? do udzia?u w projekcie
„Aktywno?? to zdrowie, a zdrowie to szcz??cie. Boles?awieckie Dni Seniora”.

 

 

 

 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W RAMACH PROJEKTU

 

„

Aktywno?? to zdrowie, a zdrowie to szcz??cie. Boles?awieckie Dni Seniora”

 

Zadanie dofinansowano ze ?rodków bud?etu Samorz?du Województwa Dolno?l?skiego

 

1.   

13.09.2023 r. godz.11:00 

 

Prelekcja na temat „„Dolny ?l?sk – pi?kno i historia w zasi?gu r?ki”,
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  Miejsce : sala konferencyjna BOK-MCC 

 

2.   14.09.2023 r. ( czwartek ) godz.: 15:30  Zaj?cia taneczno- ruchowe

 

Miejsce: BOK-MCC 

 

3.   

15.09.2023 r.( pi?tek ) godz.: 14:30  Zaj?cia ceramiczne

 

Miejsce; BOK-MCC 

 

4.   20.09.2023 r. godz. 14:00 Zwiedzanie Boles?awca z przewodnikiem – Miejska Trasa Turystyczna,

 

„ Wokó? rynku i Starego Miasta”

 

  Miejsce : Punkt Informacji Turystycznej Rynek 19/21 

 

5.   21.09.2023 r. godz. 14:00 Zwiedzanie Boles?awca z przewodnikiem – Miejska Trasa Turystyczna,

 

„ Ceramicznym szlakiem”

 

  Miejsce : Punkt Informacji turystycznej Rynek 19/21  

 

6.    23.09.2023 r. godz.11:00 Rajd rowerowy ” Dooko?a Boles?awca- szlakiem Leona Pi?tkowskiego”
powadzony przez grup? senioraln? „Aktywny Boles?awiec”.

 

  Miejsce : Wiadukt Plaza / Skatepark 
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7.   29.09.2023 r. godz. 10:00 Konkurencje sportowe- OWS , ul. Spacerowa 24

 

8.   10.10.2023 r. godz. 10:00 Podsumowanie Projektu. 

 

Miejsce: sala konferencyjna BOK-MCC
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