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,Olimpiada Optymizmu” na sta?e wpisa?a si? w kalendarz imprez w Dziennym Domu Senior + w
Boles?awcu.

28 czerwca 2023 r. odby?a si? po raz trzeci. W tym roku pod has?em ,Rado?? jest w nas”.

Patronat honorowy nad imprez? obj?? prezydent Boles?awca Piotr Roman. Sportowe konkurencje
przygotowane przez MOSIR oraz wspolne biesiadowanie przy muzyce i ?piewie to dobry sposob na
u?miech, rado?? i aktywny tryb ?ycia senioréw. W wydarzeniu wzi?li rownie? udzia? podopieczni z | i
Il Domu ?rodowiskowego w Boles?awcu, Domu Pomocy Spo?ecznej w Boles?awcu i z Domu
Dziennego Pobytu w Nowogrod?cu. Dope?nieniem imprezy by?y pokazy ratownictwa medycznego,
prelekcja policjantow na temat bezpiecze?stwa senioréw, oraz spotkanie z alpakami urozmaicone o
elementy terapii zaj?ciowej.

Siedziba Dziennego Domu ,Senior+” znajduje si? przy ul. Staroszkolnej 6 ¢ w Boles?awcu. Celem
dzia?alno?ci placowki jest ?wiadczenie osobom w wieku emerytalnym, a tak?e tym o ograniczonej
sprawno?ci fizycznej, pomocy w organizacji ich ?ycia codziennego. Zakres us?ug ?wiadczonych
obejmuje w szczegdblno?ci: aktywizacj? fizyczn?, aktywizacj? umys?ow? senioréw, rozwijanie potrzeb
towarzyskich i kulturalnych, popraw? sprawno?ci poprzez terapi? zaj?ciow?. Korzystanie z o?rodka
przywraca podopiecznym poczucie w?asnej warto?ci, bezpiecze?stwa, zaspokaja potrzeb?
przynale?no?ci, nawi?zywania kontaktow mi?dzyludzkich, szukania oparcia, przyja?ni, zrozumienia i
szacunku w oczach innych. Ponadto daje mo?liwo?? samorealizacji, motywuje do nauki czego?
nowego, odkrywania nowych zainteresowa? i pasji.
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