
Terapia to nie wstyd
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Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Boles?awcu wspólnie z Fundacj? Terapia to NIE WSTYD
prowadz? kampani? spo?eczn? pt. „Terapia to nie wstyd"

Kampania Terapia to NIE WSTYD, ma na celu odczarowanie podej?cia Polaków do psychoterapii. Statystyki w zakresie
rozwodów, samobójstw, liczby osób ?yj?cych samotnie, uzale?nie? w naszym kraju s? nadal zatrwa?aj?ce.

Nasz? misj? jest zmiana przekona? dotycz?cych terapii oraz, korzystania z pomocy psychologa i psychoterapeuty. Ka?dy
z nas posiada swój sztab wsparcia zdrowia fizycznego: internist?, ginekologa, stomatologa i innych specjalistów – w
zale?no?ci od potrzeb. Niestety nadal rzadko w tym gronie jest psychoterapeuta. Dlaczego gdy boli nas z?b nie mamy
problemu aby uda? si? do dentysty, a gdy czujemy, ?e nie radzimy sobie ze stresem, strat? bliskiej osoby, zmian? pracy
to tak trudno nam zdecydowa? si? na fachow? pomoc? Mimo XXI wieku psychoterapia nadal nie jest traktowana tak
powa?nie jak powinna by?. Brakuje nam wiedzy i podstawowych informacji dlatego nic dziwnego, ?e terapia nadal
kojarzy si? z czym? wstydliwym czym nie warto si? chwali? – poniewa? to co nieznane wzbudza nasz niepokój. Cz?sto
s?yszymy „nie jestem wariatem ?eby i?? do psychologa, psychiatry”.

G?ówne cele kampanii:

- Przede wszystkim edukacja! – na temat procesu psychoterapii, do jakich specjalistów z jakimi problemami mo?emy si?
uda?.

- Informowanie o miejscach i instytucjach, w których mo?na uzyska? p?atn? i bezp?atn? pomoc.

- Pokazanie psychoterapii jako najlepszej inwestycji w siebie, która owocuje lepszymi wynikami na polu zawodowym,
prywatnym oraz szcz??liwszym ?yciem.
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