Plywanie gwarancja poprawy sprawnosci ruchowej i dobrego samopoczucia
Utworzono: czwartek, 25 maj 2023 12:24

24 maja 2023 r. na terenie Boles?awieckiego Parku Wodnego ,Orka” odby?a si? ,Uniwersjada
Wodna”. W tym roku s?uchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Boles?awcu po raz dziesi?ty
prezentowali umiej?tno?ci p?ywackie nabyte podczas zaj??.

Tradycyjnie imprez? rozpocz??y wodne pokazy gimnastyczne z przyborami, a nast?pnie
emocjonuj?ce zawody p?ywackie. W zawodach wzi??0 udzia? ok. 50 os6b. Zawodnicy musieli
przep?yn?? na dystansie 25 m z makaronem, w stylu dowolnym oraz w sztafecie.

Zaj?cia na basenie to doskona?a okazja, aby zadba? o swoje zdrowie, a tak?e popracowa? nad
koordynacj? ruchow? i motoryk?. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Boles?awcu prowadzi szereg
dzia?a? w sferach kulturalnej, artystycznej i sportowej. W roku akademickim 2023/24 z r6?norodne;j
oferty programowej UTW korzysta 155 s?uchaczy.
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