
MasterChef w Bolesławcu

Utworzono: czwartek, 20 kwiecień 2023 16:31

Jedzenie łączy ludzi na wielu poziomach. To pokarm dla duszy i ciała: to prawdziwa miłość. Pod tym hasłem 19.04.2023

r. w Dziennym Domu SENIOR + odbył się Przedszkolny MasterChef – przedszkolaki gotują z seniorami.

Organizatorami spotkania i kulinarnych zmagań było Miejskie Przedszkole Publiczne Nr 5 Bolesławiec oraz Dzienny Dom

Senior +. Spotkanie miało charakter współzawodnictwa miedzy wszystkimi publicznymi miejskimi przedszkolami oraz

przedstawicielami seniorów, którzy to tworzyli grupy mieszane. Było to spotkanie pełne emocji, zabawy i rywalizacji.

Wszystkie grupy zostały zwycięzcami. Nagrody dla każdego uczestnika fundowali organizatorzy, a cała impreza służyła

zacieśnianiu przyjaźni międzypokoleniowej, kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych, stwarzaniu możliwości

do zdobycia doświadczeń kulinarnych, pokazanie, że jedzenie może być zarówno smaczne jak i zdrowe. Wszyscy

uczestnicy czerpali radość ze wspólnego przygotowania posiłków. Z tej okazji Miejskie Przedszkole Publiczne Nr 5

opracowało ulotkę informacyjną, która stanowi krótki przewodnik „Zdrowo jem, więcej wiem”.   
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