
Indywidualny Miejski Trójbój Lekkoatletyczny klas 4-6 dziewcząt i chłopców

Utworzono: piątek, 07 kwiecień 2023 09:51

4 marca 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Kusoci?skiego odby? si? Indywidualny
Miejski Trójbój Lekkoatletyczny klas 4-6 dziewcz?t i ch?opców.

W zawodach wystartowa?o 72 uczestników z sze?ciu boles?awieckich szkó?: SP nr 1 im. Janusza
Kusoci?skiego, SP nr 2, SP nr 3 im. Armii Krajowej, SP nr 4 im. Jana Matejki, SP nr 5 im. Aleksandra
Janowskiego, Powiatowego Zespo?u Szkó? i Placówek Specjalnych.

Trójbój lekkoatletyczny sk?ada? si? z trzech konkurencji: 1) skok w dal z miejsca, 2) bieg na 30
metrów ze startu niskiego, 3) pchni?cie pi?k? lekarsk? 1kg, 2kg.

Ka?dy uczestnik musia? wystartowa? w wy?ej wymienionych konkurencjach. Wyniki poszczególnych
konkurencji b?d? przeliczone na punkty wed?ug tabel wielobojowych. Suma punktów z trzech
konkurencji b?dzie decydowa?a o ko?cowym miejscu. Organizatorem by?a Szko?a Podstawowa nr 1
im. Janusza Kusoci?skiego w Boles?awcu oraz nauczyciele wychowania fizycznego: Ryszard
Posacki, El?bieta Rowga?o, Monika Fabin, Marzanna Borecka. Wr?czenie nagród nast?pi 21
kwietnia 2023r. w trakcie Dolno?l?skiego Dnia Olimpijczyka.
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