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Od pa?dziernika w Szkole Podstawowej nr 2 w Boles?awcu realizowany jest projekt ,Lubi? cisz?”. Powsta? on z my?|? o
potrzebie zwrdcenia uwagi na problem nadmiernego ha?asu nie tylko w szkole, lecz tak?e w codziennym ?yciu.

Nadmiar d?wi?kéw mo?e powodowa? poczucia dyskomfortu, béle i zawroty g?owy, problemy z koncentracj?, reakcje
stresowe, zak?dcenia snu czy inne skutki natury fizjologicznej. Badania wykazuj?, ?e d?wi?k nawet poni?ej 70 dB mo?e
prowadzi? do rozdra?nienia, zm?czenia, spadku wydajno?ci naszej pami?ci i proceséw poznawczych. Ha?as wp?ywa
negatywnie rownie? na efekty nauki. Powoduje trudno?ci w czytaniu i pisaniu oraz rozwi?zywaniu zada?
matematycznych. Pojawiaj? si? przy tym problemy psychologiczne, takie jak agresja czy nadmierne pobudzenie.

- W zwi?zku z tym organizujemy — w miar? mo?liwo?ci — raz w miesi?cu szkolny ,Dzie? Ciszy”. W tym dniu dzwonek jest
wy??czony, a uczniowie staraj? si? milcze? lub moéwi? szeptem. Nauczyciele oceniaj? w ka?dej klasie cisz? oraz prac?
na lekcji, a wyniki zapisuj? na specjalnej tablicy. Przerwy mi?dzylekcyjne mo?na sp?dzi? na korytarzu, podwérku
szkolnym albo w specjalnie przygotowanych strefach: relaksu oraz gier planszowych. Réwnie? podczas przerw
,,Stra?nicy ciszy” nagradzaj? najciszej zachowuj?cych si? uczniéw specjalnymi naklejkami, ktére nast?pnie s? zliczane, a
ich suma jest dodawana do zbiorczej punktacji. Tytu? ,,Najcichszej Klasy” otrzymuje ten zespé?, ktéry uzyska najwi?cej
punktow. Ponadto w tym dniu przygotowywane s? gazetki tematyczne, a niektére klasy wykonuj? plakaty o szkodliwo?ci
ha?asu. Niedawno przeprowadzili?my réwnie? ankiet? w?réd uczniéw zatytu?owan? ,Czy przeszkadza mi ha?as w
szkole”. Jej wyniki zostan? przedstawione podczas marcowego ,Dnia Ciszy”. Planujemy tak?e odrobin? ?ciszy?

dzwonki w naszej szkole oraz postara? si? 0 zamontowanie na korytarzach Elektronicznego Ucha (Sound Ear Elektronic )
— urz?dzenia, ktére alarmuje, gdy w pomieszczeniu jest za g?0?no. Ha?as towarzyszy nam prawie przez ca?y dzie?.
Szczegolnie szko?y s? miejscami, gdzie nagminnie przekraczany jest jego dopuszczalny prég — poziom g?0?no?ci na
szkolnej przerwie to granica 85-100 dB. Problem jest powa?ny i nawet sami uczniowie powoli zaczynaj? zdawa? sobie z
tego spraw?. Cz?sto s?yszymy od nich, ?e ha?as im przeszkadza i takie miejsca, jak strefa relaksu i gier planszowych,
s? w szkole bardzo potrzebne. Jest to dla nas bardzo wa?na informacja zwrotna, dzi?ki ktérej wiemy, ?e nasz projekt
wychodzi naprzeciw problemowi i powinien by? kontynuowany - informuje Irena Sikora-Ko?ody?ska, dyrektorka Szko?y
Podstawowej nr 2 w Boles?awcu.
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