
Propagują zdrowe odżywianie i więcej aktywności fizycznej u dzieci, poznają dobre praktyki i dzielą się doświadczeniami… 

Utworzono: piątek, 10 luty 2023 13:59

Miejskie Przedszkole Publiczne nr 7 z oddzia?ami integracyjnymi w Boles?awcu realizuje projekt,
„Do something good for yourself”,

 w ramach programu Erasmus +. W projekcie bior? udzia? nauczyciele z W?gier, Grecji, Turcji, Litwy
i Polski. Tematyk? projektu jest zdrowy styl od?ywiania i wprowadzenie wi?cej aktywno?ci fizycznej u
dzieci, poniewa? zauwa?ono problem oty?o?ci u dzieci we wszystkich krajach, które bior? udzia? w
projekcie, a tak?e siedz?cy tryb ?ycia dzieci, który jest spowodowany dost?pem do nowoczesnej
technologii (telefon, komputer). Celem projektu jest wspólna wymiana do?wiadcze? oraz zapoznanie
si? z kultur? ka?dego pa?stwa.  

- Odwiedzili?my ju? Budapeszt na W?grze gdzie rozmawiali?my o ró?nych aktywno?ciach w szkole.
K?ajped? na Litwie tam tematem spotkania by?o zdrowe od?ywianie i piramida ?ywienia u dzieci.
Wymieniali?my si? do?wiadczeniami, poznawali?my wspania?? kultur? tych pa?stw. Podczas wizyty
w Polsce, która odby?a si? w dniach 6.02.2023- 10.02.2023 nasi go?cie mieli mo?liwo?? zwiedzania
z przewodnikiem stolicy Dolnego ?l?ska – Wroc?awia. Du?? atrakcj? by? tak?e przejazd poci?giem
do naszego miasta. Gra Miejska przygotowana przez Muzeum Ceramiki w Boles?awcu by?a
interesuj?c? alternatyw? na poznanie najciekawszych miejsc naszego miasta – informuje Ewa
Szachowicz, dyrektorka MPP nr 7.

W Miejskim Przedszkolu Publicznym nr 7 z oddzia?ami integracyjnymi, go?cie z czterech krajów
mogli obserwowa? ?wiczenia gimnastyczne w grupach prowadzone przez polskich nauczycieli, a
nast?pnie sami przeprowadzili zaj?cia, wykorzystuj?c zabawy i gry ze swoich krajów.  
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- Zwiedzili?my Szko?? Podstawow? nr 1 w Boles?awcu, gdzie nasi partnerzy uczestniczyli w
zaj?ciach pokazowych lekcji wychowania fizycznego. W ramach kulturowo?ci zwiedzili?my Centrum
Wiedzy i ?ywe Muzeum Ceramiki. Brali?my udzia? w warsztatach ceramicznych – dodaje E.
Szachowicz. 

W ostatnim dniu pobytu go?ci, prezydent Boles?awca Piotr Roman wr?czy? wszystkim uczestnikom
certyfikaty oraz pami?tkowy kubek z ceramiki boles?awieckiej. Przed uczestnikami projektu „Do
something good for yourself” jeszcze dwa spotkania: w kwietniu do Turcji i w maju w Grecji, podczas
których b?d? mogli dzieli? si? nowymi do?wiadczeniami, poznawa? dobre praktyki w celu
zastosowania ich w swoich placówkach.

 

info/2023/02/erazmus_mpp7

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

