Sala Doswiadczanie Swiata w MZS nr 3
Utworzono: pigtek, 17 czerwiec 2016 14:34

W Miejskim Zespole Szkét nr 3 przy ul. Stowackiego w Bolestawcu zostata otwarta ,Sala Do$wiadczanie Swiata”. Sala
jest przede wszystkim miejscem terapii, ale rowniez zabawy rekreacyjnej i wielozmystowej dla oséb z zaburzeniami, ktéra
zapewnia im stymulacje i odprezenie za pomocg zapachu, dotyku, dzwieku, koloru i $wiatta. Sala wyposazona jest w
sprzety, ktére umozliwiajg pobudzanie zmystéw, a jednoczesnie zredukowanie bodzcow zewnetrznych.
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Sala przeznaczona jest dla oséb, ktdre nie potrafig doswiadczaé siebie i otoczenia — bodzce zewnetrzne to dla nich
chaos. Moze to by¢ wynikiem r6znego rodzaju niepetnosprawnosci, chordb, depresiji, nerwic, nadpobudliwosci
psychoruchowej. Z ,Sali Do$wiadczanie Swiata” moga korzystaé zaréwno dzieci zdrowe, jak i niepetnosprawne, ale takze
dorosli.

Metoda terapii stosowana w ,Sali Doéwiadczanie Swiata” to metoda Snoezelen, czyli tzw. stan niemyslenia,
niewykonywania zadan, tylko bycia i odczuwania. W tej metodzie terapii zmysty zaangazowane sa na gtebokosci, a nie
na szerokosci. Uczestnik moze zajmowac sig tylko jednym wybranym przez siebie zmystem bez konieczno$ci skupiania
sie na pozostatych. Po terapii prowadzonej metoda Snoezelen nastepuje szereg pozytywnych zmian wsrdd jej
uczestnikdw m.in. zmniejszenie zachowan apatycznych i agresywnych — np. dzieci nadpobudliwe wyciszaja sie, dzieci
wycofane eksploruja.

Srodki przeznaczone na wyposazenie sali to kwota ok. 27 000 zt - jest to subwencja o$wiatowa na rzez uczniéw
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niepetnosprawnych.
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