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W dniach 6 i 7 pazdziernika 2022 roku obchodzono w Bolestawcu Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego. Obchody
zbiegly sie z 25-leciem powstania | Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktéry znajduje sie przy al. Tysigclecia 32d.

Z tej okazji 7 pazdziernika w sali konferencyjnej BOK-MCC odbyta sie jubileuszowa uroczysto$é, w ktérej obok
podopiecznych placéwki oraz pracownikéw, uczestniczyli przedstawiciele samorzadu oraz zaprzyjaznionych instytucii i
stowarzyszen. Aktualnie placéwka kieruje Wioletta Ziembikiewicz-Konefal. Przez 24 lata funkcje kierownika |
Srodowiskowego Domu Samopomocy petnita Ewa Stonina. Dom powstat w 1997 r. jako jednostka organizacyjna
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Od 2012 roku jest jednostkg budzetowg Gminy Miejskiej Bolestawiec. Placowka
przeznaczona jest dla 30 os6b dorostych, po przebytych kryzysach psychicznych, ktére aktualnie nie wymagajg leczenia
szpitalnego. | Srodowiskowy Dom Samopomocy jest otwarty na potrzeby i oczekiwania wszystkich 0séb
niepetnosprawnych ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego szukajacych wsparcia i akceptaciji. Formy prowadzonej
terapii oraz postepowania wspierajaco - aktywizujacego sa dostosowywane do indywidualnych mozliwosci i
zainteresowan uczestnikéw zaje¢. Samopomoc w nazwie o$rodka, to wezwanie do niezaleznego i godnego zycia. Kazdy
moze pomoc sobie i drugiemu cztowiekowi, bo kazdy ma jakie$ swoje mocne strony. W placéwce uczestnicy moga liczyé
na fachowa porade i pomoc w zatatwianiu waznych zyciowych spraw. W | Srodowiskowym Domu Samopomocy osoby z
niepetnosprawnosciag odkrywajg $wiat wlasnych mozliwosci i zainteresowan, poznajg nowych przyjaciét. Dom
wspotpracuje z innymi placéwkami i organizacjami.

W tym roku | Srodowiskowym Dom Samopomocy - obok |l Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu i
Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu - po raz kolejny byt wspétorganizatorem
bolestawieckich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktérego hasto przewodnie brzmi: ,Uczyrimy zdrowie
psychiczne i dobre samopoczucie swiatowym priorytetem !”. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta
Bolestawiec, przedsiewziecie sfinansowano z budzetu miasta Bolestawca.
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W programie tegorocznych obchoddw znalazta sie konferencja z wyktadami dotyczacymi zagadnien depresiji oraz
przemocy wobec dzieci i mtodziezy. 6 pazdziernika w sali konferencyjnej BOK-MCC miaty miejsce dwie prelekcje:
.Imiona depresji — definicja objawy, studium przypadku i profilaktyka” Aleksandry Rzezwickiej oraz ,,Przemoc wobec
dzieci i mtodziezy w $rodowisku rodzinnym oraz réwies$niczym: oblicza przemocy, przeciwdziatanie, jak reagowac na
przemoc, jak pomagacé ofiarom?” - Sebastiana Pluty. Konferencji towarzyszyty dyzury specjalistéw (psycholog,
psychiatra), warsztaty sztuk plastycznych, w ktérych specjalizujg sie srodowiskowe domy samopomocy oraz wystawa
twérczosci uczestnikow o$rodkdéw wsparcia i oddziatow Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych.
Woydarzenie skierowane byto do mtodziezy, rodzicéw, pracownikow placéwek odwiaty i wychowania oraz pracownikow
pomocy spotecznej, stuzb socjalnych, ale takze dla innych oséb poszukujacych wsparcia lub konsultacji w problemie
natury psychologiczne;.
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