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BoleslaW|eck|e Obchody Swmtowego Dnia ZdrOWIa Psychlcznego 06 10 2022 r.
Temat: Uczyrimy zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie swiatowym priorytetem
Miejsce: Sala konferencyjna w Bolestawieckim Osrodku Kultury — Miedzynarodowym Centrum
Ceramiki w Bolestawcu przy placu Pitsudskiego 1c, Il pietro.

1. Godz.: 10:00-10:15
Rozpoczecie spotkania, przywitanie gosci.

2. Godz.: 10:15-11:00
Prelekcja:,Imiona depresji - definicja objawy, studium przypadku i profilaktyka”-
Aleksandra RzeZwicka — psychoterapeuta.

3. Godz.: 11:00-11:15
Mozliwos¢ zadania pytan do prelekcji - dyskusja.

4. Godz.: 11:15-11:45
Przerwa cateringowa.

5. Godz.: 11:45-12:45

Prelekcja:, Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w srodowisku rodzinnym oraz rowiesniczym:
oblicza przemocy, przeciwdziatanie, jak reagowac na przemoc, jak pomagac ofiarom?”-
Sebastian Pluta - psycholog, terapeuta, trener, wykfadowca.

6. Godz.: 12:45-13:00
Mozliwos¢ zadania pytan do prelekcji — dyskusja.

7. Godz.: 13:00-13:15
Zakonczenie spotkania.

Dziatania towarzyszace:

X Pokoje wsparcia - dyzury specjalistéw ( psycholog, psychiatra), godz. 13:30 -15:00, w salach dostepnych
na | pietrze BOK-MCC ( sala plastyczna i sala taneczna mata).

XN Warsztaty sztuk plastycznych — po zakornczeniu konferencji, w godz.: 13:30 — 14:30 dla 0séb chetnych
sprébowac wiasnych sit w technikach plastycznych, w ktérych specjalizuja sie srodowiskowe domy
samopomocy.

Miejsce: Hol przed salg konferencyjng w Bolestawieckim Osrodku Kultury - Miedzynarodowym Centrum
Ceramiki w Bolestawcu przy placu Pitsudskiego 1¢, Il pietro,

X Wystawa twoérczosci uczestnikéw osrodkéw wsparcia i oddziatéw szpitala Wojewddzkiego dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych dostepna od 06.10.2022r.
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W dniu 06 pazdziernika 2022 roku o godzinie 10:00 rozpocznie sie konferencja z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktérego hastem przewodnim w tym roku jest wezwanie:

,Jczynmy zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie $wiatowym priorytetem !”.

Wydarzenie odbedzie sie w sali konferencyjnej na |l pietrze Bolestawieckiego Osrodka Kultury — Miedzynarodowego
Centrum Ceramiki na pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1C, 59-700 Bolestawiec.

Biezaca tematyka bolestawieckich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego dotyczyé bedzie zagadnier
depresiji oraz przemocy wobec dzieci i mtodziezy i zostanie zaprezentowana w formie dwéch prelekg;ji:

1. ,Imiona depresji — definicja objawy, studium przypadku i profilaktyka’- prowadzenie: Aleksandra Rzezwicka —
psychoterapeuta (w godz.:10:15 — 11:00)

2. ,Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w $rodowisku rodzinnym oraz réwie$niczym: oblicza przemocy,
przeciwdziatanie, jak reagowac na przemoc, jak pomagaé ofiarom?” -prowadzenie: Sebastian Pluta —
psycholog, terapeuta, trener, wyktadowca. (w godz.:11:45 — 12:45)

Dziatania towarzyszace:

* Pokoje wsparcia — dyzury specjalistéw (psycholog, psychiatra) w pokojach dostepnych na | pietrze
Bolestawieckiego Osrodka Kultury — Miedzynarodowego Centrum Ceramiki (sala plastyczna i sala taneczna
mata) — nieodptatne, dostepne w dniu 06.10.2022 r. od godz. 13:30 do godz. 15:00 — o wejsciu do specjalisty
decyduje kolejnos¢ przyjscia

o Warsztaty sztuk plastycznych — po zakonczeniu konferencji, w godz.: 13:30 — 14:30 dla os6b chetnych
sprébowac wiasnych sit w technikach plastycznych, w ktorych specijalizujg sie Srodowiskowe domy samopomocy

Miejsce: Hol przed salg konferencyjng w Bolestawieckim Osrodku Kultury — Miedzynarodowym Centrum Ceramiki w
Bolestawcu przy placu Pitsudskiego 1c, Il pietro,

Udziat: bezptatny

o Wystawa twoérczos$ci uczestnikow osrodkéw wsparcia i oddziatéw szpitala Wojewddzkiego dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych dostepna od 06.10.2022r. Miejsce: Hol przed salg konferencyjng w BOK — MCC

Wydarzenie jest adresowane do mtodziezy, rodzicow, pracownikéw placéwek o$wiaty i wychowania oraz dla
pracownikdw pomocy spotecznej, stuzb socjalnych, ale takze dla innych oséb poszukujacych wsparcia lub konsultacji w
problemie natury psychologiczne;j.

Honorowy patronat nad wydarzeniem sprawuje Prezydent Miasta Bolestawiec, a przedsiewziecie zostato sfinansowane
ze srodkéw Gminy Miejskiej Bolestawiec.

Organizatorzy: | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu, Il Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu,
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

07.10.2022 r. piatek

Jubileusz 25-lecia Dziatalnosci | Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bolestawcu
Organizator: | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu

Czas trwania: od godz.: 11:00 do godz.: 13:30

Miejsce: Sala Konferencyjna w Bolestawieckim Osrodku Kultury — Miedzynarodowym Centrum Ceramiki w Bolestawcu
przy placu Pitsudskiego 1c, Il pietro.
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