Jesienny Bieg Miedzy Mostami
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Bolestawcu zaprasza do udziatu w Jesiennym Biegu Miedzy Mostami.

Bieg odbedzie sie 22 pazdziernika br. o godzinie 10:00 na terenie O$rodka Wodno-Sportowego przy ul. Spacerowej w
Bolestawcu.

Program biegu:

—godz. 10:00 — Uroczyste otwarcie imprezy

—godz. 10:10 — Nordic Walking — marsz rekreacyjny 4321 m — 1 petla

—godz. 10:15 — Bieg krasnala ok. 250 m

— godz. 10:20 — Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach ok. 400 m, ok. 800 m, ok. 1200 m

— godz. 11:00 — BIEG GLOWNY 4321 m — 1 petla

Udziat w biegu jest bezptatny. Zapisy uczestnikow trwajg do 19 pazdziernika br. Limit startujacych w biegu — 150 oséb
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Brak zapis6w w dniu imprezy.

Zapisy elektroniczne pod adresem e-mail: lukasz.wos@mosir.boleslawiec.pl

Kontakt telefoniczny: 505-365-855
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