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\ Wojewdodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawecu
oraz Miasto Bolestawiec zapraszaja na:

Obchody Swiatowego Dnia
Zapobiegania Samobgjstwom

Porozmawiajmy
= 0 Zyciu
Bolestawiec, 09 — 16 wrzesnia 2022 r.

Program obchodéw:

+ 09.09.2022 r. godz. T1:30, KINO FORUM BOK - MCC ,SALA SAMOBOJICOW?", Film Jana Komasy poprzedzi
otwarty dialog micdziezy z profesjonalistami, ktorych reprezentowac bedy:

- Kamila Weigt — Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznege dia Dzieci | Miodziezy, Psycholog kiiniczny; psycho-
terapeuta, superwizor apl. PTR.

- Krystian Antoniewicz - Lekarz psychiatra, Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego dla Doroshych.
- Krzysztof Witkowski - Edukator Profilaktyki Uzaleznien Behawioralnych, Mediator Sadowy.

Wydarzenie zamkniete, skierowane do uczniéw szkéf ponadpodstawowych,

10.09.2022 r. godz. 17115, TV AZAH‘T.SAT prezentuje: ,NIE UCIEKAJ OD ZYCIA, MASZ WYIJSCIE". Material ﬂ!mow:.-:
z okazji Obchoddw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom.

* T.09.2022 r. godz. 12:00 - 18:00, PARK IM. HARCMISTRZA HUBERTA BONINA, ,, FACE TO FACE - ROZMOWY O Zyciun,
Konsultacje z lekarzem psychiatra, psychologiem, psychoterapéuts, specjalista psychoterapii uzaleznien.
Oferta dla dzieci, miodzieZy | dorostych.

16.09.2022 r. RYNEK W BOLESLAWCU, godz. 14:00 - 20:00, ,BAWMY SIE BO ZYCIE PIEKNE JEST”
KORYTARZ DLA ZYCIA happening w wykonaniu: miodziesy szkolnej, lekarzy psychiatréw, psychologdw, terapeutdw
POROZMAWIAIMY O ZYCIU dialog z perscnelem Centrum Zdrowia Psychicznego.

KRAG DLA ZYCIA tarice w kregu do afrykariskich rytmdw | gongdw tybetanskich
- do tanca zapraszaja asystenci 2drowienia,

ONI JUZ WYBORU NIE DOKONAJA koncert w wykonaniu ADAMA SYPULY z zespolem. YW programie utwory
artystaw przedwczednie zmarkych powodu przedawkowania narkotykdw oraz popelnienia samobdjstwa.

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuja:

PIOTR ROMAN TOMASZ CABRYSIAK  WALDEMAR NALAZEK
PREZYDENT BOLESLAWCA. STARCSTA BOLESLAWIECK) WCTT GREIMY QRIECENICA

Wydarrenie dofnersowene et re Lrodiedey Griny Misjskie) Bolestawiec, prrermaceomch na ditstalinosl profilabtyczng w zasress
Dz ke oo bt ey peycholropowyth 1. afaohol | narkotykl onar uralebnen behasioraimeh
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Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu oraz Miasto Bolestawiec zapraszajg na Obchody
Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobéjstwom, ktére odbedg sie pod hastem ,,Porozmawiajmy o zyciu”.

Jak podaje Polskie Stowarzyszenie Suicydologiczne rocznie w Polsce ginie dwa razy wiecej oséb w wyniku samobdjstw
niz w wypadkach samochodowych. W samym 2020 roku zycie odebrato sobie 5165 Polakéw. Kazda cyfra oznacza
osobistg tragedie, a nie suchg liczbe w statystykach. Dlatego tez wychodzimy z inicjatywa propagowanie dziatan
prewencyjnych i profilaktycznych, ktére majg na celu zwiekszy¢ swiadomos$¢ spoteczna nt. problemu samobéjstw.
Chcemy wyjs¢ naprzeciw tym, ktdrzy potrzebujg pomocy dziatajgcego w Bolestawcu Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktérego misja jest rozwijanie psychiatrii Srodowiskowej. Obraz dotyczacy samobdjstw ilustruje kondycje naszego
spoteczenstwa. Problem w ostatnim czasie nasilit sie wérdd dzieci i mtodziezy, czesto jest powigzany z problematyka
uzaleznien. Przyczyn zapewne jest o wiele wiecej, niektdre z nich wynikajg z zaburzonych relacji jednostki z otaczajacym
Swiatem.

W trakcie Obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom, realizowanym az przez tydzien (9 -16 wrzesnia
2022r.) opowiemy o sposobach wsparcia, kiére mozna zaoferowaé¢ osobom w kryzysie samobojczym. Program
obchodéw zaktada cykl roztozonych w czasie wydarzen, na ktére sktadajg sie akcje edukacyjne, prelekcje, happeningi,
filmy, prezentacje, wyktady, koncert oraz szeroko pojete dziatania promocyjne na Facebooku i w lokalnych mediach.

W imieniu wtasnym i partneréw bioracych udziat w zapobieganiu samobojstwom, zapraszamy mieszkancéw naszego

regionu do dialogu o zyciu, do budowania $wiadomosci wzajemnej wspotzaleznosci i wspétodpowiedzialno$ci zgodnie z
przestaniem ,Jestem, poniewaz JesteSmy”. Program wydarzenia dostepny na www.szpitalpsychiatryczny.pl

info/2022/09/samoboj
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