Zapraszamy na aktywne wakacje z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Bolestawcu!
Utworzono: piatek, 29 lipiec 2022 20:31

Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy w czasie wakacji w okresie 1 lipca — 31 sierpnia 2022r.

Szczego6towy program (sierpien):

1 sierpnia (poniedziatek):

 “Silne Dzieciaki” — ABC treningu, zajecia na sitowni z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka,

g0dz.10.00
¢ Armwrestling — dyscyplina znana od wiekéw, sitowanie na reke, zajecia z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul.

Zgorzelecka, godz.10.00
¢ Wesoto i aktywnie na plazy — siatkbwka plazowa bez tajemnic, zajecia z instruktorem Osrodek Wodno-Sportowy,

ul. Spacerowa, godz.13.00
e Zjazdy, podjazdy i przyroda, Kolarstwo MTB z instruktorem Lasy Komunalne, ul. Piastéw, godz.17.00

2 sierpnia (wtorek):

¢ Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Orlik, ul. Jarzebinowa, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00

3 sierpnia (Sroda):

¢ Poznaj Boule i nie tylko, warsztaty gier zreczno$ciowych Stadion Miejski, ul. Spétdzielcza, godz.11.00

e Zabawy i nie tylko z “jajowatg” pitkg, poznaj rugby — zajecia z instruktorem Stadion “Rajska”, ul. Rajska,
godz.12.00

e Hartowanie charakteru — rozwoj fizyczny i duchowy, boks i sporty walki, zajecia z instruktorem Termy

Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.14.00
e Taneczne szalenstwa na Potoku, zumba i aqua zumba, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogodrska,

godz.15.00
4 sierpnia (czwartek):

¢ Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Stadion Miejski, ul. Spétdzielcza, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00
e Poznaj $wiat jogi, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.11.00

5 sierpnia (piatek):
» “Mostki i skoki” — troche ruchu na wesoto, gimnastyka i aerobik, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul.

Zgorzelecka, godz.10.00
o Wakacyjna przygoda z LA, zajecia — lekkoatletyka dla kazdego Orlik Lekkoatletyczny, ul. Komuny Paryskiej,

g0dz.10.00

6 sierpnia (sobota):

* Rowerowe “pompowanie” — jak jezdzi¢ na pumptracku, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
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Wroblewskiego, godz.17.00
e “Ale cyrk — warsztaty kuglarskie, nauka zonglerki i nie tylko, zajecia z  instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz. 17.00

8 sierpnia (poniedziatek):

» “Silne Dzieciaki” — ABC treningu, zajecia na sitowni z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka,
godz.10.00

e Armwrestling — dyscyplina znana od wiekéw, sitowanie na reke, zajecia z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

e Wesoto i aktywnie na plazy — siatkdwka plazowa bez tajemnic, zajecia z instruktorem O$rodek Wodno-Sportowy,
ul. Spacerowa, godz.13.00

e Zjazdy, podjazdy i przyroda, Kolarstwo MTB z instruktorem Lasy Komunalne, ul. Piastéw, godz.17.00

9 sierpnia (wtorek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Orlik, ul. Jarzebinowa, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00

10 sierpnia (Sroda):

Poznaj Boule i nie tylko, warsztaty gier zreczno$ciowych Stadion Miejski, ul. Spétdzielcza, godz.11.00

Zabawy i nie tylko z “jajowatg” pitka, poznaj rugby — zajecia z instruktorem Stadion “Rajska”, ul. Rajska,
godz.12.00

Hartowanie charakteru — rozwoj fizyczny i duchowy, boks i sporty walki, zajecia z instruktorem Termy
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.14.00

Taneczne szalenstwa na Potoku, zumba i aqua zumba, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogdrska,
godz.15.00

11 sierpnia (czwartek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Stadion Miejski, ul. Spoétdzielcza, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00
e Poznaj swiat jogi, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.11.00

12 sierpnia (pigtek):

* “Mostki i skoki” — troche ruchu na wesoto, gimnastyka i aerobik, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

e Badz turysta w swoim miescie, wycieczki po Bolestawcu z przewodnikiem Punkt Informacji Turystycznej, Rynek,
godz.10.00 * wycieczki organizowane wspdlnie z Muzeum Ceramiki w Bolestawcu

e Wakacyjna przygoda z LA, zajecia — lekkoatletyka dla kazdego Orlik Lekkoatletyczny, ul. Komuny Paryskiej,
godz.10.00

13 sierpnia (sobota):
» Rowerowe “pompowanie” — jak jezdzi¢ na pumptracku, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wroéblewskiego, godz.17.00
e “Ale cyrk — warsztaty kuglarskie, nauka zonglerki i nie tylko, zajecia z  instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz. 17.00

16 sierpnia (wtorek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Orlik, ul. Jarzebinowa, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00

17 sierpnia (Sroda):
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Poznaj Boule i nie tylko, warsztaty gier zreczno$ciowych Stadion Miejski, ul. Spétdzielcza, godz.11.00

Zabawy i nie tylko z “jajowatg” pitka, poznaj rugby — zajecia z instruktorem Stadion “Rajska”, ul. Rajska,
godz.12.00

Hartowanie charakteru — rozwoj fizyczny i duchowy, boks i sporty walki, zajecia z instruktorem Termy
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.14.00

Taneczne szalenstwa na Potoku, zumba i aqua zumba, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogdrska,
godz.15.00

Skateboarding — z deskag na Olimpiade, ABC jazdy na desce, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz.17.00

18 sierpnia (czwartek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Stadion Miejski, ul. Spoétdzielcza, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00
e Poznaj swiat jogi, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.11.00

19 sierpnia (pigtek):

* “Mostki i skoki” — troche ruchu na wesoto, gimnastyka i aerobik, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

20 sierpnia (sobota):

* Rowerowe “pompowanie” — jak jezdzi¢ na pumptracku, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz.17.00

e “Ale cyrk — warsztaty kuglarskie, nauka zonglerki i nie tylko, zajeciaz  instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz. 17.00

22 sierpnia (poniedziatek):

» “Silne Dzieciaki” — ABC treningu, zajecia na sitowni z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka,
godz.10.00

e Armwrestling — dyscyplina znana od wiekéw, sitowanie na reke, zajecia z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

e Wesoto i aktywnie na plazy — siatkdwka plazowa bez tajemnic, zajecia z instruktorem O$rodek Wodno-Sportowy,
ul. Spacerowa, godz.13.00

e Zjazdy, podjazdy i przyroda, Kolarstwo MTB z instruktorem Lasy Komunalne, ul. Piastéw, godz.17.00

23 sierpnia (wtorek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Orlik, ul. Jarzebinowa, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00

24 sierpnia ($roda):

e Poznaj Boule i nie tylko, warsztaty gier zreczno$ciowych Stadion Miejski, ul. Spétdzielcza, godz.11.00

e Zabawy i nie tylko z “jajowatg” pitkg, poznaj rugby — zajecia z instruktorem Stadion “Rajska”, ul. Rajska,
godz.12.00

Hartowanie charakteru — rozwoj fizyczny i duchowy, boks i sporty walki, zajecia z instruktorem Termy
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.14.00

Taneczne szalenstwa na Potoku, zumba i aqua zumba, zajecia z instruktorem “Le$ny Potok”, ul. Jeleniogdrska,
godz.15.00

Skateboarding — z deska na Olimpiade, ABC jazdy na desce, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wroblewskiego, godz.17.00

25 sierpnia (czwartek):

e Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Stadion Miejski, ul. Spoétdzielcza, godz.10.00
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e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00
e Poznaj swiat jogi, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.11.00

26 sierpnia (piatek):

* “Mostki i skoki” — troche ruchu na wesoto, gimnastyka i aerobik, zajecia z instruktorem Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

e Badz turysta w swoim miescie, wycieczki po Bolestawcu z przewodnikiem Punkt Informacji Turystycznej, Rynek,
godz.10.00 * wycieczki organizowane wspdlnie z Muzeum Ceramiki w Bolestawcu

27 sierpnia (sobota):

* Rowerowe “pompowanie” — jak jezdzi¢ na pumptracku, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wrodblewskiego, godz.17.00

e “Ale cyrk — warsztaty kuglarskie, nauka zonglerki i nie tylko, zajeciaz  instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wroblewskiego, godz. 17.00

29 sierpnia (poniedziatek):

» “Silne Dzieciaki” — ABC treningu, zajecia na sitowni z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul. Zgorzelecka,
godz.10.00

e Armwrestling — dyscyplina znana od wiekéw, sitowanie na reke, zajecia z instruktorem, Termy Bolestawiec, ul.
Zgorzelecka, godz.10.00

e Wesoto i aktywnie na plazy — siatkdwka plazowa bez tajemnic, zajecia z instruktorem O$rodek Wodno-Sportowy,
ul. Spacerowa, godz.13.00

e Zjazdy, podjazdy i przyroda, Kolarstwo MTB z instruktorem Lasy Komunalne, ul. Piastéw, godz.17.00

30 sierpnia (wtorek):

¢ Potrenuj przed Katarem, zajecia z pitki noznej z instruktorem Orlik, ul. Jarzebinowa, godz.10.00
e Wakacyjna Akademia Tenisa Ziemnego, zajecia z instruktorem “Lesny Potok”, ul. Jeleniogérska, godz.11.00

31 sierpnia ($roda):

e Zabawy i nie tylko z “jajowatg” pitkg, poznaj rugby — zajecia z instruktorem Stadion “Rajska”, ul. Rajska,
godz.12.00

e Hartowanie charakteru — rozwoj fizyczny i duchowy, boks i sporty walki, zajecia z instruktorem Termy
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka, godz.14.00

e Taneczne szalenstwa na Potoku, zumba i aqua zumba, zajecia z instruktorem “Led$ny Potok”, ul. Jeleniogdrska,
godz.15.00

« Skateboarding — z deskg na Olimpiade, ABC jazdy na desce, zajecia z instruktorem “Wiadukt Plaza”, ul.
Wroéblewskiego, godz.17.00

Telefon kontaktowy: 505-365-855
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